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>> nrh:H >>
…qðo¼qr{ft

(‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’{tkÚte)
y¿tt™ r‚r{htkÄMÞ ¿tt™tks™þ÷tfÞt >
[ûtwhwÂL{r÷‚k Þu™ ‚M{i ©e„whðu ™{: >>

Ë]rüf‚to™t ftÞo™e yt…ýt ÓŒÞ{tk «‚er‚ ÚttÞ y™u
yu{™wk rð¼wíð y™w¼ðtÞ yu™u ytæÞtÂí{f ¿tt™ fnuðtÞ Au.
yt…ýu ËtkËtrhf ð{¤tu{tk ½qBÞt fh‚t ntuðtÚte y™u
SðŒþt™t-ft{¢tuÄtrŒ-ht„îu»t™t-[¢{tk Ÿzt ¾qk…‚t s‚t
ntuðtÚte r™hk‚h «ftþ{t™ ¿tt™Y…e ËqÞo™wk Œþo™ …t{e þf‚t
™Úte. ð¤e, yt…ýu …tu‚u s ytðt y¿tt™Y…e ykÄfth{tk
ntuðtÚte yu™u ¼uŒe þfðt™u …ý þÂõ‚{t™ ™Úte. ytÚte, su{™t
ÓŒÞtftþ{tk …h{tí{«ftþ Í¤n¤e hÌttu ntuÞ y™u r™r{¥t
Þtu„u yLÞ Sð{tk yuðt «ftþ™u «„xtðe þfðt™wk Ët{ÚÞo
Ähtð‚t ntuÞ yuðt Ë{Úto ËŒT„whw™t ytí{¿tt™™wk yks™ ykòÞ
‚tu «¼w™e Ítk¾e Útðt™e þõÞ‚t Au. ytðt ËŒT„whw™t MÚtq¤Œun
fh‚tkÞ yu{™tu yûthŒun ðÄw r¢Þtfthe ntuÞ Au, fu{ fu ‚uytuyu
îkît‚e‚ y™u „wýt‚e‚ ÂMÚtr‚ «tÃ‚ fhe ntuÞ Au. ‚Útt, ‚uytu
ËnòðMÚtt{tk Ëqû{{tk ÂMÚt‚ ntuÞ Au.

¿tt™ yux÷u ytæÞtÂí{f ¿tt™. nrhf]…tÚte yu ¿tt™ îtht,
Sð, s„‚ y™u …h{tí{t™t ËkƒkÄtu™wk hnMÞ Ë{òÞ y™u
yu ËkƒkÄ™u òuz‚e [u‚™tþÂõ‚™tu ÓŒÞ{tk y™w¼ð fhðt™e
Ík¾™t ò„u. ytðt yæÞtí{¿tt™™tu y™w¼ð fhðt {txu™tu
r¢Þtí{f {t„o …qßÞ ©e{tuxtyu yu{™tk …wM‚ftu{tk ŒþtoÔÞtu Au.
…qßÞ ©e{tuxtyu yæÞtí{{t„o™wk «Þtu„tí{f y™w¼ðŒþo™ yu
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„úkÚttu{tk fhtÔÞwk Au. ð¤e, ‚uytu©eyu …tu‚t™t y™w¼ð¿tt™Úte
ËkËth™tk y™uf …tËtkytu™wk ði¿ttr™f …]Út¬hý fÞwO Au y™u
yæÞtí{{t„o™tu ði¿ttr™f árüftuý yt…ý™u Ë{òÔÞtu Au.

rð¿tt™ yux÷u ¼tir‚fþtMºttu™wk rðþu»t¿tt™. yt «fth™wk
rð¿tt™ ©enrh™e y™k‚ Ë]rü™t ¼tir‚f¿tt™™wk swŒtk swŒtk
¼tir‚fþtMºttu {thV‚u Œþo™ fhtðu, …ý yu ¼tir‚fŒþo™{tkÚte
su ytæÞtÂí{f árü «tÃ‚ Útðe òuEyu, ‚u {txu ¼tir‚fþtMºt-
¿tt™™e árü yu™t y™k‚ …tËtkytu{tkÚte ƒnth ™ef¤ðt {txu
yË{Úto ™eðzu Au. ytELMxtE™ suðt ftuf rðh÷ rð¿tt™e s
fne þfu, ‘¼tir‚f¿tt™™e fuzeyu ‚u™t y™k‚, Ë‚‚, [tu¬Ë
ËkþtuÄ™{tk zqƒu÷tu rð¿tt™e, ¼tir‚f¿tt™ …Ør‚Úte yu ¿tt™ …tA¤
hnu÷e Ë{Úto «¼wþÂõ‚™tu yt…ý™u ÏÞt÷ yt…u Au. yu yt
„qZ «¼wþÂõ‚ yt„¤ ftuE …ý rð¿tt™e™wk {tÚtwk ™BÞt rð™t
hnu‚wk ™Úte.’

yæÞtí{þtMºt™t ðtk[™Úte Sð™™wk æÞuÞ y™u yu {t„uo
sðt {txu™e y™uf rŒþtytu™wk ¿tt™ «tÃ‚ ‚tu ÚttÞ Au, …hk‚w
«íÞuf Sðtí{t™u yu{tkÞ fE rŒþtyu sðwk, fÞt «fth™e r¢Þt
îtht yu {t„o W…h „r‚ ÚtE þfu, yu ‚tu yu {t„o™tu ¼tur{Þtu
s Œþtoðe þfu. ð¤e, yu ©uÞtÚteo™e «f]r‚™u Ë{s‚tu ntuÞ
yuðtu Ë{Úto ËŒT„whw ntuÞ ‚tu s yu þõÞ ƒ™e þfu. yuðt
ËŒT„whw …tu‚t™e MÚtq¤ ntshe Œhr{Þt™ fu …Ae yu{™t Ëqû{
yûthŒun {thV‚u fu yu{™t ¼tðM{hý™u …rhýt{u Sðtí{t™u
«uh‚t ntuÞ Au, yu {txu Sðtí{t™e yr¼{w¾‚t y™u ò„]r‚
{txu™e ‚{L™t …tfe ntuÞ ‚tu s yu Sðtí{t …rhýt{ …t{e
þf‚tu ntuÞ Au. yt árüftuý {™u yuftyuf r™r{¥t {¤‚tk …qßÞ
©e{tuxt™t yûthŒunÚte Ëtk…zâtu. yu™u nwk {thwk yntu¼tøÞ {t™wk
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Awk y™u «¼w{krŒh™t îth™e-nrhîth™e {™u ytAe Ítk¾e ÚtE
Au. ytÚte, ©Øt áZ ƒ™e Au.

{™u ytðt nrhîth™e Ëk…qýo Ítk¾e ÚtE Au yuðtu Œtðtu
{thtÚte fhe þftÞ ™rn, …ý …qßÞ ©e{tuxt™tu …tŠÚtðŒun
…h{ [i‚LÞ{tk rð÷e™ ÚtÞtu yu …Ae [thuf ð»tuo nwk yu{™t
yûthŒun™t Ëk…fo{tk yuf rŒðË y™tÞtËu {wftÞtu. y™u yu
Ëk…fo {tht ÓŒÞ™t Ÿztý ËwÄe …ntU[‚tu nwk y™w¼ðe hÌttu Awk.
yu {tht y™w¼ð™e ™t™eËq™e ðt‚ ™Úte. ‘…qßÞ ©e{tuxt Sð™
y™u ftÞo’, ‘Sð™…„hý’, ‘Sð™…„Úte’, ‘Sð™ËkŒuþ’,
‘Sð™ËkþtuÄ™’, ‘Sð™Œþo™’, ‘Sð™…tufth’ yu „ã„úkÚttu
‚Útt ‘{™™u’, ‘‚ws [hýu’, ‘ÓŒÞ…tufth’, ‘ËŒT„whw’,
‘r™r{¥t’, ‘«u{’ y™u ‘¼tð’ yu …ã…wM‚ftuyu {™u …qßÞ©e™t
ÓŒÞîth …tËu …ntU[tzâtu.

…h{ ytí{r™c …whw»t™t yûth MðY…™tu fuðtu «¼tð
ntuÞ Au, yu ÔÞõ‚ fhðt y™u yu ÔÞõ‚íð îtht yu{™wk fe‚o™
fhðt yk„‚ nfef‚tu yt r™ðuŒ™{tk hsq fhwk Awk. fþwk yLÞÚtt
Ë{òÞ ‚tu yu {thtu Œtu»t Au. ytÚte, ðt[ftu™e ût{t [tnwk Awk.
yt{ ‚tu 1972 ËwÄe …tu‚t™e ò‚™u ™tÂM‚f ‚hefu ƒÄtk™u
ytu¤¾tð‚tu, fthý yt…ýt Ä{tuo™t yt[hý y™u ytþÞ ‚Útt
r¢Þtí{f Sð™ ðå[u ßÞtk swytu íÞtk Ÿze ¾tE ð‚toÞ. ÷tuftu
«Ëk„ ytðu íÞthu ð„h Ë{su {tuxu ¼t„u y¿tt™e ƒútñýtu™e
r¢Þt, …qò, fÚtt ð„uhuÚte Ä{o …t¤ðt™tu Ëk‚tu»t {t™e ÷u.
{krŒhtu{tk …ý {tuxu ¼t„u ytðwk s. ‚u W…htk‚, ò‚ò‚™tk
fÚtt, ðt‚to, «ð[™tu, ÄtŠ{f WíËðtu{tk Võ‚ ƒwrØrð÷tË s
ð‚toÞ. yt ƒÄtk™tu Ëhðt¤tu ftuEf rð[th ®[‚ð™ fh™th
ði¿ttr™f ƒwrØSðe™u ËeÄtu ™tÂM‚f‚t{tk Œtuhe òÞ Au.
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ÍTÞwrhf{tk yuf y{urhf™ r{ºt™t ½hu 1972{tk yuftyuf
Scientific American{tk ‘Transcendental Meditation
W…h Meditation{tk ™tze, «tý ð„uhu™tu «Þtu„tí{f
yÇÞtË™tu r™ƒkÄ ðtkåÞtu y™u …tu‚t™e yuf ¼q÷ Ë{òE fu
yæÞtí{ yux÷u þwk, ‚Útt ‚u™t «Þtu„tu ð„uhu fhe þftÞ, yu
ƒtƒ‚ {U rƒ÷fw÷ «Þí™ fÞto rËðtÞ …tu‚t™e ò‚™u
‘™tÂM‚f ’™wk ÷uƒ÷ ytÃÞwk. ‚u ‘ytÂM‚f ’ fnuðztððt ƒhtuƒh
s ‘ƒwrØ¼ú{’-ËkþtuÄ™ fÞto rËðtÞ™wk yu fnuðtÞ. yux÷u
1972Úte ËkþtuÄ™tí{f yr¼„{ y…™tðe {nŠ»t {nuþ Þtu„e,
hs™eþS ‚Útt {wõ‚t™kŒS, ËíÞ ËtkEƒtƒt ð„uhu™tk ‘Œþo™’
fhe, yt©{tu y™u y™wÞtÞeytu™u Ë{sðt™e fturþþ fhe.
yu{tkÞ r™htþ ÚtE sq™t yt©{tu™e {w÷tft‚ ÷uðt …tUrz[uhe,
1975{tk „Þtu. …qßÞ yh®ðŒ ½tu»t ‚tu ½ýtk ð»ttuo …nu÷tk s
rðŒtÞ ÚtÞu÷t y™u yt©{{tk yu{™e ‘Ë{trÄ’ W…h sE
ƒuËðtÚte fkE VtÞŒtu ™ ÚtÞtu. y™u y™wÞtÞeytu™tk ‘xtu¤tk’
y™u ‚u{™e yhË…hË ht„îu»ttí{f «ð]r¥t rËðtÞ ‘r¢Þtí{f
ËtÄf ’™tk {™u Œþo™ ™ ÚtÞtk.

íÞtkÚte ð¤e, 1973 Úte 1979 ƒuºtý ð¾‚ …qßÞ
©eh{ý {nŠ»t™t yt©{{tk hnuðt sðt™wk ƒLÞwk y™u yu{™e
…Ør‚ ‘{ti™’™u ‘rð[th{t„o’™tu Ëthtu yuðtu yÇÞtË ÚtÞtu.
yu{™t ÷¾tÞu÷t ‘Ë‚ TŒþo™’ y™u ‘W…ŒuþËth’{tk r¢Þtí{f
{t„o™tk fkEf Œþo™ …tBÞtu. ƒk™u ™t™e …wÂM‚ftytu™tu ðthu ðthu
yÇÞtË, fkEf «ìrfxË y™u {™™ ®[‚ð™ ÚtÞtk, …hk‚w htus™e
®sŒ„e{tk yu™tu «tË ƒuËtze ™ þftÞtu. {tuxt ¼t„u y™wÞtÞeytu
yt©{ ytswƒtsw …tu‚ …tu‚t™e he‚ y™u þÂõ‚ «{týu ðËtn‚
fhe hÌtt Au. su{tk …hŒuþeytu ½ýt ËtŒe ®sŒ„e y™u yt©{™e
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«tÚto™t ðuŒ …thtÞý, {t‚]{krŒh y™u {nŠ»t™e Ë{trÄ ytsw-
ƒtsw rŒðËtu …qht fhu y™u Wå[ yæÞtí{¿tt™™t yÚttuo™e yÚto
ð„h™e [[to [tÕÞt fhu ! ‚u{tk …qßÞ ©eh{ý™tu yr¼„{
yt{ Au fu ‚u{ Au yuðe sqÚttu ðå[u [[to ÚttÞ. òufu …qßÞ
©eh{ý™tu {t„o r™:þkf yu{™u {txu ËzËztx Ätuhe hM‚tu n‚tu,
…hk‚w ƒÄt y™wÞtÞeytu™t «thçÄ f{o fu «f]r‚ y™u Ë{sý
Ë{LðÞ fhe þftÞ yuðwk ÷tøÞwk ™rn.

Ët‚ ð»to™e yt ¾tus …Ae …qßÞ ©e{tuxt™t yûthŒun™wk
Ëtkr™æÞ …tBÞtu. yt Œhr{Þt™ 1972Úte yæÞtí{ rð»tÞ™t
„úkÚttu ðtk[‚tu n‚tu y™u yu{tk Ÿztu hË …ý hnu‚tu n‚tu. ‘©e{ŒT
¼„ðŒT„e‚t’, ‘©e{ŒT ¼t„ð‚’, ‘…t‚ks÷ Þtu„Ëqºt’ ©e{ŒT
þkfht[tÞo™wk rððuf[qzt{rý’, ‘ytí{ƒtuÄ’ y™u sYh {wsƒ
ºtý-fX, {wkzf y™u {tkzwõÞ-W…r™»tŒtu™tu …ý ðthkðth W…Þtu„
fh‚tu n‚tu. W…htk‚, ¼„ðt™ h{ý {nŠ»t, ©eyh®ðŒ ½tu»t
‚Útt rððuft™kŒ™t „úkÚttu™wk ðt[™ …ý fh‚tu n‚tu. yt «fth™t
„úkÚttu™t yÇÞtËÚte ytí{¿tt™ yk„u òýfthe ‚tu ðÄe, …ý
r¢Þtí{f {t„o ‚Útt y™w¼ð{tk ytðu yuðwk …rhýt{ sýt‚wk ™
n‚wk. Transcendental Meditation y™u ƒtiØÄ{o™e rð…~Þ™t
þe¾ðtÚte …ý Ëk‚tu»t ÚtÞtu ™ n‚tu.

…hk‚w …qßÞ ©e{tuxtyu 1955 Úte {ti™{krŒhtu-r¢Þtí{f
«Þtu„þt¤t MÚtt…e Au yuðwk {U (yu {ti™{krŒh™tu ÷t¼ ÷u™tht™t
…rh[ÞÚte) òÛÞwk. ytÚte, {ti™{krŒh{tk «ðuþe™u yu™tu ÷t¼
÷uðt™wk ™¬e fÞwO. AuÕ÷tk ºtý ð»to Œhr{Þt™ ºtý ð¾‚ «Þtu„
fhðt™t «Ëk„tu ƒLÞt Au. y™uf ËtkËtrhf Vhòu ytðe …z‚tk
yu™tu …qhu…qhtu ÷t¼ ÷uðt{tk rðÎ™ ytð‚tk. A‚tk ytðt ‚qxf
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‚qxf «Þtu„tuÚte Sð™Œþo™ y™u Sð™Ítk¾e ÚtÞt™tu y™w¼ð
ÚtÞtu Au yu{ {™u M…ü ÷t„u Au.

{tºt, «Þtu„tí{f nu‚wÚte {ti™{krŒh{tk «ðuþu÷tu íÞthu
ËtÄ™r¢Þt yk„u™e {trn‚e{tk {U ðtkåÞwk fu ©uÞtÚteo™u ftuE …ý
ò‚™t rðrÄrðÄt™, {kºt, {qŠ‚Œþo™ yk„u Ëq[™ yt…ðt{tk
ytð‚tk ™Úte. ®nŒw, {wÂM÷{, …thËe, r¾úM‚e, ftuE …ý Ä{o™t
fu …kÚt™t rs¿ttËw …tu‚t™u ÞtuøÞ ÷t„u yu {kºt fu {qŠ‚ Mðefthe
þfu Au. yt Ëq[™ {™u ¾qƒ ytf»tof ÷tøÞwk. {ti™{tk ƒ™e þfu
yux÷tu ðÄw Ë{Þ ¼„ðt™™t ™t{™tu s… fÞto fhðtu-
{tuxuÚte fu {™{tk. sYh ÷t„u ‚tu {tuxuÚte ¼s™tu „tðtk, …ý
yu{ rs¿ttËw ©uÞtÚteoyu …tu‚t™e he‚u „tuXðe ÷uðwk, …ý ðÄw{tk
ðÄw Ë{Þ ™t{M{hý{tk „t¤ðtu y™u òu fkxt¤tu ytðu ‚tu
ytæÞtÂí{f „úkÚttu™wk ðtk[™ fhðwk. ËtkËtrhf rð[thtu ytuAt ytðu
yux÷t {txu ytuAt{tk ytuAt Ët‚ rŒðË y™u ƒ™u ‚tu yufðeË
rŒðË™wk {ti™yuftk‚™wk y™wct™ …qßÞ ©e{tuxt «MÚttr…‚
{ti™{krŒh{tk ÚttÞ ‚tu ©uÞtÚteo ½ýwk Sð™…tÚtuÞ {u¤ðu Au, yu{
Ë{òÞu÷wk.

{ti™{krŒh{tk «ðuþ‚tk s rð[thþe÷ ©uÞtÚteo™u ‚tu …tu‚t™t
{™™wk Œþo™ Útðt {tkzu Au. yt{ ƒ™u yu ytæÞtÂí{f yr¼{w¾‚t
{txu™e ‚iÞthe Au. …nu÷t «ðuþðu¤tyu yt…ýt {™{tk hnu÷e
ò‚ ò‚™e fÕ…™tytu, ykÄtht™tu y™u yuftk‚™tu ¼Þ,
þtherhf y™u {t™rËf xuðtu™wk yt…ýt W…h™wk ð[oMð, {™™t
y™uf rðfthtu, ð÷ýtu, «tý™e y™uf ò‚™e ð]r¥tytu yux÷u fu
¼q¾, ¼Þ, r™ÿt y™u rð»tÞrðfthtu, ƒwrØ™tk ¾u÷-h{‚ ð„uhu™wk
Œþo™ Útðt {tkzu Au. ð¤e, htus ËðthËtks …qò, s…, yth‚e,
ŒuðŒþo™, æÞt™, «ð[™tu Ëtk¼¤ðt ð„uhu r¢Þtytu fhðtÚte
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ytæÞtÂí{f {t„uo Aeyu ‚u{ s ytæÞtÂí{f „úkÚttu ðtk[e™u yu
rðþu [[to fhðe fu ÷u¾tu ÷¾ðt yux÷u ytæÞtÂí{f Aeyu, yu
{tLÞ‚t Ëk…qýo ¼útk‚ Au yu™e M…ü Ë{sý Äe{u Äe{u Q„u Au.
yt…ýu yu ðM‚w{tkÚte ƒnth ™ef¤eyu Aeyu.

yt ƒÄe ¼útkr‚™u ¼tk„ðt {txu ynkfthþwrØ y™u r[¥tþwrØ
{txu Sð™™t fuðt nu‚w™u ÷ût{tk ht¾e™u «¼w™wk ™t{M{hý
fhðwk yu r¢Þtí{f «Þtu„ y™w¼ðÚte s Ë{òÞ Au. «¼w™tu
¼tð þwk yu™e Ítk¾e ÚttÞ Au. ËkËth yux÷u «¼w™e …tXþt¤t
‚u{ s «Þtu„þt¤t. yt ƒk™u «fth™e Sðk‚ árü ht¾ðtÚte
ËkËth™wk ¾hwk MðY… Œu¾tÞ Au y™u ËkËth™t «§tu Ë{òÞ Au.
ytÚte, Sð™{tk þtkr‚ y™w¼ðtÞ Au. yt ËtÄ™tu™u sYh {wsƒ
ðt…heyu yu ƒnw s sYhe yt[hý Au. s…, ™t{M{hý,
æÞt™, «tÚto™t, ºttxf, ytí{r™ðuŒ™ ytrŒ ËtÄ™tu rðþu, yu™tk
y™uf …tËtkytu rðþu, …qßÞ©eyu ½ýe Ÿze Ë{s yt…e Au.
yu yt…ýu òýeyu yu yuf ðt‚ Au y™u yu™u yt[heyu yu
ƒeS ðt‚ Au. yu ‘òýðt’, ‘yt[hðt™e’ ðå[u {tuxe r‚htz
Au, …ý yu{tkÚte …Ëth Útðt {txu yÇÞtË, ¾k‚, ©Øt, Äehs,
®n{‚ ð„uhu „wýtu™u fu¤ðe™u fuðe he‚u yu yt[he þftÞ, yu
…qßÞ ©e{tuxtyu «u{…qðof Ë{òÔÞwk Au. yuðwk s yu{ýu ‘„wýtu’
rðþu rð„‚u ðt‚ fhe Au. ™rn‚h ytæÞtÂí{f {t„o™tu …rh[Þ
…ý {w~fu÷ Au.

yt ƒÄe r¢Þt y™u ytk‚hËqÍ {txu {ti™{krŒh™e ËtÄ™t
…qhf ÚttÞ Au. yu{tk …qßÞ ©e{tuxt™e yr‚Ëqû{ ntshe™tu «íÞût
…whtðtu Au. {thu {™ ‚tu {ti™{krŒh yu nrhîth Au. «Þtu„tí{f
he‚u Sð™ rðfËtððt™e rs¿ttËt y™u Ä„þ WŒT¼ðu ‚tu
yt„¤ sðtÞ. ‘Ä„Ä„‚t ßðt¤t{w¾e’ suðe ‚{L™t y™u
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rs¿ttËt rð™t yt y™w¼ð r™hk‚h hne þfu ™rn yuðe M…ü‚t
ðthkðth fhe Au.

…qßÞ ©e{tuxt™e «uhýtÚte yt …wM‚f™t «ftþf ‚hefu™wk
ft{ Ëtfth ÚtE þõÞwk Au. …qßÞ ©e{tuxt™t f{oÞtu„™e Sðk‚
{qŠ‚Ë{t {whçƒe ©e ™kŒw¼tEyu yt ftÞo™u …th …tzðt
Ë{Úto™ y™u «tuíËtn™ ytÃÞwk y™u ‚u{ýu {the ¼tð™t™tu
Mðefth fÞtuo, yu {txu yu{™tu Ë«u{ yt¼the Awk. yt r™r{¥tu
©e h{uþ¼tE ¼è™tu …rh[Þ ÚtÞtu yu™tuÞ yt™kŒ ÔÞõ‚ fhwk
Awk. yu{ýu …qßÞ ©e{tuxt™t yûthŒun™e W…tË™t fhe™u yu™wk
Ëk…tŒ™ fÞwO Au. yu{ýu Sð™™t {wÏÞ æÞuÞ yÚtuo yt ft{
MðeftÞwO Au. yu{™t ËnÞtu„ rð™t yt …wM‚f …ý ‚iÞth ™
Útt‚.

Vuƒúwythe, 1983 ztì. þh‚ Atuxw¼tE ŒuËtE
{u, 1993{tk (Vhe ËwÄtÞwO)
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…qßÞ ©e{tuxt™e …Ør‚
-yuf r¢Þtí{f yr¼„{
(A Practical Approach)

ztì. þh‚ Ëe. ŒuËtE M.D.

(Fellow of Indian Acedemy of Medical Science)

(‘«¼w™e ¾tus’ ºteS ytð]r¥t’)
yt{ ‚tu …qßÞ ©e{tuxt™tu …rh[Þ {™u 1979™t ytì„Mx-

ËÃxuBƒh{tk yuftyuf yýÄtÞtuo ÚtÞtu. ð÷Ëtz{tk {tht yuf
©uÞtÚteo r{ºt™u íÞtk ‚u ð¾‚™t yu{™t nÞt‚ „whw™e «uhýtÚte
yuf yæÞtí{fUÿ Œh „whwðthu [t÷‚wk n‚wk. yu fUÿ{tk sðt™e {™u
yuftyuf MVwhýt ÚtE. yu fUÿ{tk ¼s™, fe‚o™ y™u yth‚e
…qhtk ÚtÞtk. …Ae {tht r{ºt …tËu™tk …wM‚ftu{tk ‘Sð™…„Úte’
…wM‚f ‚Útt ‘…qßÞ ©e{tuxt M{]r‚„úkÚt’ {the ™shu [zâtk. yt
ƒk™u „úkÚttu òuE sðt™e Ëns hwr[ sL{e. ytÚte, {U yu „úkÚttu
{tht r{ºt …tËu {tøÞt. r{ºtu fÌtwk fu ‘¾wþeÚte ÷E òytu. yu{
…ý yu …wM‚ftu ynª ½ýt ð¾‚Úte …zu÷tk s Au.’

yu …wM‚ftu ½uh ÷tðe™u ƒuºtý rŒðË{tk yuf Ë…txu …qhtk
fÞtO. ‘Sð™…„Úte’{tk™t …ºttu™e nfef‚ y™w¼ðÚte ™e‚h‚e
÷t„e. ‘Sð™…„Úte’ ðtk[‚tk {™{tk yu{ XËe „Þwk fu …qßÞ©e™t
Mðt™w¼ðÚte «„xu÷tk Ëq[™tuÚte ËkËthe Sð™u …ºtu…ºt{tkÚte ¿tt™
{¤u Au. …tu‚t™t htus™t y™w¼ðtu-WÕ÷tË, hË, rðxkƒýt
ð„uhu{tkÚte «¼w ‚hV ð¤ðt™wk rŒ÷ ÚttÞ y™u Sð™rðftË™e
ËtÄ™t fhðt {txu yr¼„{ fu¤ðtÞ yuðt htu[f y™u «uhf
Ë÷tnËq[™tu yt …wM‚ftu{tkÚte {¤e hnu Au. htus™e ®sŒ„e™t
…tu‚t™t y™w¼ðtu yux÷u fu ËkËthe ftuÞztytu, hË y™u Ëw¾™t

15



÷ntðt {txu ytþt, RåAt, ‚]»ýt, ÷tu÷w…‚t ð„uhu™e Wí…r¥t,
y™w¼ð y™u ÷Þ™e …hk…ht …ý yt™tÚte …h ƒeswk fkEf
‘Sð™’ ntuE þfu ‚u™e Ítk¾e …qßÞ ©e{tuxt yt…ý™u fhtðu
Au. …qßÞ ©e{tuxt™tu ‘Sð™’ þçŒ«Þtu„ y™tu¾tu Au. yæÞtí{
ÂM…rhåÞwy÷ ð„uhu þçŒtuÚte yu Ë{S™u s Œqh hÌtt Au, fu{
fu yt þçŒtu htus™e ®sŒ„e{tk yÚtone™ Au. yt yk„u™tk ½ýtk
…wM‚ftu {U ðtk[u÷tk, …hk‚w htusuhtus™tk ftÞo fh‚tk fh‚tk
yt[hý{tk {qfe þftÞ yuðwk y™tu¾wk y™u y™w¼ð„BÞ ð÷ý
Œþtoð‚wk ytðwk …wM‚f {U òuÞwk s ™ n‚wk. …nu÷e ðth ‘Sð™’
y™u ‘®sŒ„e’™tu ‚Vtð‚ {™Úte Ë{ßÞtu.

yt …wM‚ftu ðtkåÞtk …Ae …qßÞ ©e{tuxt™tk yLÞ …wM‚ftu™tu
yÇÞtË yf¤ he‚u, yu™e {u¤u s ÚtÞt fÞtuo. ‚uytu©e™t
„ã„úkÚttu{tkÚte yukþe xft ‚Útt …ã„úkÚttu{tkÚte ðeËÚte ºteË xft
„úkÚttu™tu yÇÞtË AuÕ÷tk ™ð ð»to{tk y™uf ð¾‚ ËqÍ «{týu
fh‚tu „Þtu. ¾he nfef‚ fnwk ‚tu ytðtu yÇÞtË ÚtÞt fÞtuo.
y™u yu{tkÚte ƒ™u yux÷wk «ìÂfxË{tk fuðe he‚u W‚thðwk yu Ë{sý
ztìfTxh ‚hefu {™u „{e y™u ÞÚttþÂõ‚ W…Þtu„{tk ÷uðtÞt fhtÞ
Au. …qßÞ ©e{tuxt™e ðtýe{tk fnwk ‚tu-

‘r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO  fhþwk y{u ƒnw «u{Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw he‚Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw ¾k‚Úte,
r«Þ ™t{™tu «¼w, ‚k‚ she ™t Atuzþwk nhr„s fŒe !

yt he‚u …qßÞ ©e{tuxt™t yûthŒun™wk Ëtkr™æÞ nwk …tBÞtu.
yu Ëtkr™æÞ ËtÚtu s AuÕ÷tk ™ð ð»to Œhr{Þt™ {ti™{krŒh{tk
yuf yXðtrzÞwk „t¤ðt™t Ët‚uf «Ëk„tu «tÃ‚ ÚtÞt. {ti™-
{krŒh{tk ƒuËðt™wk ytf»toý y„BÞ n‚wk, fu{ fu {the «f]r‚
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ƒrn{wo¾ hÌtt fh‚e. õÞthuÞ yuftk‚{tk ‚Útt ykÄtht{tk hnuðt™wk
fÕ…u÷wk fu rð[thu÷wk …ý ™rn. ytÚte, Ët‚ rŒðË™t {ti™yuftk‚
Œhr{Þt™ …ý õÞthuf õÞthuf yuftŒ rŒðË ðnu÷t …ý ƒnth
ytðe sðt™wk ƒ™u÷wk Au. {ti™{krŒh{tk ™t{M{hý, ¼s™, fe‚o™
ytrŒ{tk Ë{Þ …Ëth ™ ÚttÞ íÞthu …qßÞ©e™tk …wM‚ftu ðtk[ðt™wk
ƒ™‚wk. yt ðtk[™ Œhr{Þt™ …qßÞ©e™e ÷¾tÞu÷e ðtýe
™tuxƒwfY…u {™u ðtk[ðt {¤e. yu {™u ‘W…r™»tŒ’ «fth™e
÷t„e, fu{ fu yu{tk …tËu …tËu ƒuËe™u „whwrþ»ÞËkðtŒ Út‚tu ntuÞ
yu{ y™w¼ðtÞwk. W…r™»tŒtu{tk ðtk[u÷wk yu yt nM‚«‚ ðtk[ðtÚte
Ëh¤ he‚u Ë{òÞwk y™u ytsu ðeË{e ËŒe{tk …ý yu yt[he
þftÞ yuðwk ðnuðthw {t„oŒþo™ yt{tk Au yuðtu yuf y™tu¾tu
y™w¼ð {™u yu ð¾‚u ÚtÞtu y™u nsw [t÷w s Au. ËtÚtu ËtÚtu
SðŒþt{tk ytæÞtÂí{f ð‚o™ htus™t ËkËthðnuðth{tk fuðe
he‚u y…™tðe þftÞ yu r¢Þtí{f Ëq[™tu yt…ý™u {¤u Au.
yt nM‚«‚™wk ÷¾tý Ëk…trŒ‚ ÚtE™u ‘{ti™yuftk‚™e fuzeyu’,
‘{ti™{krŒh™wk nrhîth’, ‘{ti™{krŒh™tu {{o’, ‘{ti™{krŒh{tk
«¼w’ y™u ‘{ti™{krŒh{tk «tý«r‚ct’ yu{ …tk[ …wM‚fY…u
«„x ÚtÞwk Au. yt …wM‚ftu™t Ëk…tŒf™tu {™u yuftyuf ¼uxtu
ÚtÞtu. yu{™e ËtÚtu™tu …rh[Þ {iºte-«u{MðY…u W¥thtu¥th ðÄ‚tu
hÌttu. yu{™e ËtÚtu íÞth …Ae s ‘ËnÞtu„’ Útðt™t «Ëk„tu
Q…ßÞt s fhu Au. yu{™e ËtÚtu …nu÷tu ËnÞtu„ ‘{ti™{krŒh™wk
nrhîth’ ™t «ftþ™™t «Þtus™ r™r{¥tu …qßÞ ©e ™kŒw¼tE
{thV‚ ÚtÞtu.

AuÕ÷t ËnÞtu„{tk ©e h{ý¼tE y{e™ ([ìh{ì™
yu÷uÂBƒf fur{fÕË r÷., ðztuŒht) ‚hVÚte yu{™u {¤u÷e 43
fìËuxË T™t Ëk„ún îtht ÚtÞtu. ©e h{uþ ¼èu yu fìËuxË T W…hÚte
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…qßÞ ©e{tuxt™e ðtýe™u W‚the™u ytX …wM‚ftu{tk Ëk…trŒ‚
fhe Au. yu 43 fìËuxË T{tk hnu÷tu …qßÞ ©e{tuxt™e ðtýe™tu
Ëútu‚ 28 fìËuxË T{tk rð»tÞðth Ëk…trŒ‚ ÚtÞtu. yu Ëux {wkƒE™t
NCPA (™uþ™÷ ËuLxh Vtuh …hVtu‹{„ ytxoË T)™e Contin-
uous Aircondition Audio-Casette Library{tk  Mate-
rial of Timeless Importance™t ËkŒ¼uo ¼rð»Þ™t 500-
1000 ð»to ËwÄe s¤ðtE hnuþu. (yt yk„u™e rðþu»t {trn‚e
yt…‚e …wÂM‚ft nrh:H yt©{ ‚hVÚte «rËØ ÚtE hne Au.)
yu Œhr{Þt™ ðtk[™, {™™, ®[‚™ y™u r™rŒæÞtË™Úte su
™ð™e‚ ÷tæÞwk yu™u ‘«¼w™e ¾tus’ þe»tof nuX¤ hsq fhðt™wk
yuf r™r{¥t …ý Q¼wk ÚtÞwk. su{tk ‘{ti™yuftk‚’™e ©uýe™tk
W…htuõ‚ …tk[ …wM‚ftu{tkÚte ™e[tuzY…u yt yuf …w™:Ëk…tŒ™
©e h{uþ¼tE ¼è™t ËnÞtu„Úte ÚtE þõÞwk. yu™tu «ðuþf
÷¾ðt™e Ëq[™t™u y™wËhe™u, {the þÂõ‚ y™u yrÄfth
ƒnth™e ðt‚ ntuðt A‚tk yt ÔÞõ‚ fhwk Awk.

nwk, rð¿tt™™tu yÇÞtËe ntuðtÚte ði¿ttr™f árü®ƒŒwÚte
òuðt xuðtÞu÷tu Awk y™u ði¿ttr™f …Ør‚Úte rð[thðt™wk {™u VtÔÞwk
Au. ytÚte, yu árüyu ‘«¼w™e ¾tus’ yux÷u þwk yu ÔÞõ‚
fhðt™wk yt r™r{¥t {U W…Þtu„{tk ÷eÄwk Au. ytðwk r™r{¥t …qhwk
…tzðt ƒŒ÷ …qßÞ ©e{tuxt™tu, {whçƒe ©e ™kŒw¼tE™tu y™u
©e h{uþ¼tE™tu Éýe Awk.

«¼w, Eïh, nrh, f‚to, Ëúüt, God, Creator,  yÕ÷t-
yt …ÞtoÞðt[f þçŒtu-swŒe swŒe ËkMf]r‚{tk ‚Útt ƒúñt, rð»ýw,
{nuþ ‚Útt y™uf ŒuðŒuðeytu «¼w™e r¼L™ r¼L™ þÂõ‚ytu™u
{t™rËf fÕ…™t{tk ƒuËtzðt-[u‚™tY… ‚hefu ÷tuftuuyu fÕÃÞtk
nþu. ©eht{, ©ef]»ý, ¼„ðt™ ƒwØ, ¼„ðt™ {ntðeh,
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¢tEMx, hne{, shÚtútuM‚ ËqVe Ëk‚tu ð„uhu «¼w™e {nt™
rð¼qr‚ytu ÚtE. yu swŒt swŒt Ë{Þu r¼L™ r¼L™ ËkMf]r‚™e
«òytu{tk …tu‚t™t Sð™{tk «¼w™wk ‚¥ð A‚wk fhe™u Sðe „Þt
yu{ fne þftÞ. yt W…htk‚, y™uf Ëk‚{ntí{tytu Œwr™Þt™t
swŒt swŒt «Œuþtu{tk …tu‚t™t{tk {Úte™u Œiðe „wýtu™tu rðftË fhe™u
‚u ‚u „wýtu™t y™uf …tËtkytu™u …tu‚t™t Sð™ Œhr{Þt™ «„x
fh‚tk hÌtt. ð¤e, ¼th‚{tk …qðoÚte …rù{ y™u W¥thÚte
Œrûtý{tk ytðt y™tu¾t Wå[ fturx™t Ëk‚{ntí{tytu™tk ™t{tu
÷¾‚tk ‘ËnËú™t{’ ÚttÞ. yu{tkÚte yt…ýt suðtyu Ëtk¼¤u÷tk
yuðtk ™t{tu-…qßÞ [i‚LÞ {nt«¼w, Ëk‚ ¿tt™uïh, ‚wftht{,
¿tt™Œuð, [tu¾t {u÷t, …qhýŒtË ð„uhu ‚Útt «¾h ðuŒtk‚e
þkfht[tÞo, Ëwhuïht[tÞo ð„uhu. y™u „wsht‚{tk ™h®Ën {nu‚t,
y¾t ¼„‚ ð„uhu y™uf rð¼qr‚ytu y™tu¾e he‚u Sðe. yu
y™uf {t„tuo …tu‚t™e ®sŒ„e{tk A‚t fhe™u yt…ý™u «¼w fu
Eïh™t ƒ]nŒ Œþo™™e Ítk¾e yt…u Au. yt…ýe ðeË{e ËŒe™e
ËkMf]r‚{tk …ý ŒÞt™kŒ ËhMð‚e, ht{f]»ý …h{nkË, Mðt{e
rððuft™kŒ, ©eyh®ðŒ, {tŠx™ ÕÞqÚth ®f„, h{ý {nŠ»t,
„tkÄeS, xtuÕMxtuÞ, Úttuhtu, htu{tkhtu÷tk y™u ƒeò ½ýtÞ
rVhM‚tytu-Ëk‚{ntí{tytu swŒe swŒe he‚u y{wf y{wf Œiðe
„wýtu …tu‚t™t Sð™ y™u ftÞo îtht ÔÞõ‚ fhe „Þt Au.

yt …qðo Rr‚ntË …Ae yu{ M…ü Œþo™ ÚttÞ Au fu
ËkËth{tk hne™u yt[hý fhe þftÞ y™u yt…ýt htusƒhtus™t
Sð™{tk ÔÞõ‚ fhe þftÞ yuðe ËtÄ™t…Ør‚ y™u ËtÄ™t{{o
yu{™t yÇÞtË{tkÚte Œu¾t‚tu ™Úte. yt…ýt ËŒT„whw …qßÞ
©e{tuxt fkEf y™tu¾e he‚u SÔÞt. yu{ýu …tu‚t™t Sð™{tk
«¼w™u A‚tu fÞtuo. ‚Œw…htk‚, ËtÄf òu RåAu, Äthu y™u {nu™‚
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fhu ‚tu yu s he‚u «¼w™u …tu‚t™t{tk A‚tu fhe þfu yuðe „qZ
f¤t ‚uytu©eyu Œþtoðe Au. W…h sýtðu÷e rð¼qr‚ytuyu …ý
ytðe f¤t™tk y{wf …tËtkytu …tu‚t™t Sð™ Œhr{Þt™
y™w¼ð-¿tt™Úte …tu‚ …tu‚t™e ®sŒ„e{tk y™tu¾e he‚u
y™w¼ðeytuyu ŒþtoÔÞtk Au ¾htk. «¼w™tk ‚tu y™k‚ …tËtk Au.
yu™wk ‘…qýoŒþo™’ …t{ðt™wk ‚tu ŒunÄthe Ëk‚™wk …ý …qýoíð ¼tøÞu
s ntuE þfu. …qßÞ ©e{tuxtyu yt nfef‚™u …tu‚t™t …ºttu{tk
ðthkðth «„x fhe Au. suÚte, yt…ýu {tºt ‘„whwðtŒ’{tk ™
VËtEyu y™u ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u s ‘¼„ðt™’ Y…u ™ ™ðtSyu.
Ët[t ‘„whw’ fu ¾ht ‘¼„ðt™’™tk Œþo™ Võ‚ yt©{tu{tk s ÚttÞ
yuðe {tLÞ‚t{tk-¼ú{ýt{tk ™ hneyu ‚u ¾tË sYhe Au.

nðu, yt…ýu …qßÞ©e{tk ¾e÷u÷e y™tu¾e f¤tárüÚte
yu{ýu [ªÄu÷ «¼w™tu {t„o y™u yu™u …t{ðt™e he‚™e fkEf
Ítk¾e ði¿ttr™f he‚u fheyu.

«¼w™e ¾tus þY fh‚tk …nu÷tk ‘«¼w’, ‘Eïh’, ‘nrh’,
-yu þwk Au ? -yu ftuý Au ? ‚Útt yu õÞtk Au yu ƒtƒ‚ yt…ýe
Ë{s{tk ƒhtƒh ƒuËtzðe òuEyu. ™rn‚h «¼w™e þtuÄ fh‚tk
fux÷tf ftÕ…r™f {t„o{tk ‚Útt W…÷f ðnuðth{tk VËtE
sðt™tu …qhtu Ëk¼ð Au. ytðt ftÕ…r™f ðnuðthtu ‚Útt yu™u
yk„u «Þtuò‚t þçŒtu ‚Útt ðtýe yt…ý™u VËtððt ‚Útt ¼útkr‚{tk
½q{‚t ht¾ðt …qh‚t Ë{Úto ntuÞ Au, fu{ fu {™w»Þ™wk Sð™ s
fÕ…™t, ¼útkr‚, yÄoËíÞ y™u y¿tt™Úte ¼hu÷wk Au.

…hk‚w …qßÞ ©e{tuxt™u …tu‚t™e ËtÄ™t™tu ythk¼ fh‚tk s
«¼w™tk Y… y™u Œþo™™e Ë{s Võ‚ 23 ð»to™e ô{hu ƒhtƒh
M…ü ÚtÞu÷e. yt M…ü‚t yt…ý™u Ëti™u «¼w™e þtuÄ fh‚tk
…qðuo ¾…{tk ÷t„u yuðe Au. ‘‚ws [hýu’{tk ‚uytu©eyu «¼w™tk
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y™uf Œþo™MÚtt™tu ™tUæÞtk Au. …qßÞ ©e{tuxtÚte ‘‚ws [hýu’
«tÚto™t h[tÞu÷ Au. yt M‚ð™-«tÚto™t Võ‚ yuf s rŒðË{tk
h[tÞu÷e.*™rzÞtŒ{tk yuf …tŒhe {ntþÞ™e ®nŒwÄ{o{tkÚte
rðrðÄ‚t™e xeft™t h[™tí{f «íÞw¥thY…u h[tÞu÷e yt
«tÚto™t{tk swŒe swŒe ÔÞÂõ‚™u hwr[ …{tzu yuðt [th {t„tuo-
nXÞtu„, ¼Âõ‚Þtu„, ¿tt™Þtu„, f{oÞtu„™wk Ë{s-¿tt™ Ëh¤
¼t»tt{tk Q‚ÞwO Au. ‘‚ws [hýu’ ™u {thtu ‘Äúwð ‚thtu’ {t™wk Awk.
yu{tkÚte ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u {t„oŒþo™ ÚtE þfu Au.

yt ftÔÞ Ënu÷tEÚte „tE þftÞ Au. AuÕ÷tk ŒË ð»to{tk
yðth™ðth [thËtu…tk[Ëtu ð¾‚ {™u „{‚e ™e[u™e …kÂõ‚ytu
yuf÷tu ntuô íÞthu „tô Awk. yu he‚u yu ÞtŒþÂõ‚{tk Ënu÷tEÚte
hne þfu Au yuðwk y™w¼ðwk Awk.

yt…ýe ™shu yt su fkE rðï r™nt¤tÞ Au yu ƒÄwk fuðe
he‚u r™{toÞwk Au, yu™wk …tu»tý ËkðÄo™ fuðe he‚u ÚttÞ Au, ‚Útt
yu™tu rð÷Þ fuðe he‚u ËòoÞ Au yu™wk r™Y…ý fh‚tk …qßÞ©e
÷¾u Au fu,

‘‚ws [hýu’{tkÚte
RåAtÚte {tºt «„xâtk Ënw rðï su su,
RåAtÚte su™e Ë½¤tk ™¼e ‚u hÌttk Au,
RåAtÚte su™e …¤{tk Ënw ™tþ Úttþu,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (85)
Ë¥ttÚte su™e ŒrhÞt u {hòŒ {qfe,
f u{ u fÞu oÞ A÷ftÞ ™rn fŒeÞu,

* rð„‚ {txu ‘©e{tuxt ËtÚtu ðt‚to÷t…’, yt. 1979, …]. 94 swytu.
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[t÷u r™Þkrºt‚ ƒÄw k  „r‚Úte s su™e,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (86)
Ë¥ttÚte su™e „r‚ ft¤ fhu, swyt u™ u,
Ë¥ttÚte su™e yðftþÚte rðï sL{u,
Ë¥ttÚte rðï{nª [u‚™ ÔÞtÃ‚ ‚thw k,*
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (87)
Ë¥ttÚte su™e Ënw ¼„o Ë‚us ÚttÞu,
Ë¥ttÚte su™e ðhËtŒ …zu Ähtyu,
…]Úðe Ähu ðs™ yt ð¤e {t™e su™w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (88)

«¼w™t ËkfÕ… y™u Ë¥tt îtht yt…ýu yt Ëf¤ á~Þ{t™
y™u Ër¢Þ ‚¥ðtu™u r™nt¤eyu ‚tu «¼w™wk Ëúüt ‚hefu™wk Y…
yt…ýu Mðefthe þfeyu Aeyu.

ytðt «¼w™e Ítk¾e yt…ýu õÞtk fhðe ? yu õÞtk õÞtk y™u
fÞt Y…u ðËu Au yu …ý Ë{sðwk hÌtwk. …qßÞ©e ÷¾u Au fu,

Ët i «týe™u ÓŒÞ Mðt{e rðhts‚t su,
Ë]rü ƒÄe [÷ð‚t ºtý f{oÚte ‚u,
Wí…r¥t ™u ÷Þ ‚ýwk «¼w, MÚtt™ Au ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (32)
‚w k su ‚…uÞ, ðhËu Ënw su, «¼w, ‚w k,
™u ftÞo-fthý‚ýtu {q¤ nu‚ w Au ‚ w k,

*…qßÞ ©e{tuxt yu s «¼w-f‚to-Eïh y™u [u‚™ (Bio Energy)

su þçŒÚte ƒúñtkz, rðï, …]Úðe y™u …]Úðe W…h yt…{u¤u WŒT¼ð‚e
rðrðÄ‚t y™u rðM‚th™u yuf (Concept){tk ƒuËtzâtk Au. World,

Human Society, religions, Sciences ð„uhu™u yuf rðnk„tð÷tuf™{tk
f¤ y™u yf¤™tu Ë{LðÞ fÞtuo Au.
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‚wk  [u‚™u, sz, {]‚u, «¼w, y{]‚u ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (47)
Mºte su{ …r‚ Útfe s„ W…òðu,
Ëk‚t™ Ët i, íÞ{ ƒÄw k  s„ WŒT¼ðtðu,
{tÞtÚte yt y[¤ ™u [¤ su, «¼w ‚wk,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (64)
÷t une Œhuf ™Ë Ëqû{{nª ðnu Au,
suðe he‚u, ‚hw{nª hË yuf ðnu Au,
‚¥ðu s ‚u{ Ë½¤w k  s„ yt AðtÞw k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (65)
suðe he‚u ‚÷{nª hÌt w k  ‚ u÷ Aq… w k,
suð w k  hÌt w k  Œ qÄ{nª ½]‚ Au yòÛÞw k,
Au ‚u{ yt s„‚{tkne Aq…tu …zâtu ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (66)

«¼w™t ytðt ËðoÔÞt…e A‚tk yf¤Y…™u yu™e ÷e÷t îtht
…qßÞ©e yu™u M…üY…u ðýoðu Au ‚tu nðu »™u Ë{sðt [u‚™
(-«¼w)™tk Ët{Ët{tk …tËtkytu ðýoÔÞtk Au.

ßÞtk ‘™ur‚ ™ur‚’ fne ðuŒ ƒÄt rðht{u,
su™t „wýt u ð¤e ËhMð‚e „tE Úttf u,
‘fuðtu nEþ «¼w, ‚wk ?’ ™ð ftuE fu’ ‚wk,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (97)
{tÞt {nª h{ý r™íÞ fÞt o fh u Au,
r™÷u o… ‚w k  íÞ{ A‚t kÞ hne þfu Au,
hu’ þqLÞ{tk, …ý rðfthe Út‚tu «¼w, ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (70)
Atu Œ qh™t u Œ qh hÌtt u  …ý Au s ¼u„t u,
…tËu ™Sf {nª Auf ™Sf Au ‚ w k,
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fÕ…tÞ ™t Œ qh ðËu «¼w, ‚ux÷t u ‚ w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (72)
‚w k  rðï™u ™[ð‚t u, ð¤e yt… ™t[u,
òýu {Œthe ™[ðu r™s {t kfzt™u,
™t ¾u÷ ftu Ë{s‚t ‚ws, ftu fÚtu þwk ?
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (80)
fI f I frð fðe „Þt ‚ws™u fðe™u,
ÚttõÞt Ér»t {he {ÚÞt ‚ws™u f¤e™u,
{ti™e hÌtt …ý ™ {t…e þõÞt ‚™u ‚u,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (96)
su ƒTnth Au, …ý {nªÞ ¼Þtuo …zâtu Au,
‚u ‚ w k  s þwØ MðY…u Ënw{t k XÞt u o  Au,
‚w k Au y¾krz‚, yƒtÄ, MðÞk¼q Au ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (36)

-‚tu nðu «§ ÚttÞ Au fu su «¼w yt…ýe ytswƒtsw Ë]rü{tk
h„uh„{tk, Ëti™tk ÓŒÞ{tk ‚Útt yt…ýt …tu‚t™t ÓŒÞ{tk Xhu÷tu
Au, yu™wk yt…ý™u ‘y™w¼ð¿tt™’ fu{ Út‚wk ™Úte ? yt «§™tu
sðtƒ …qßÞ©eyu y™uf ÔÞÂõ‚ytu™u ÷¾u÷t …ºttu{tkÚte {¤u
Au. yu{tk ‚uytu©eyu Ëkòu„ðþt‚ T Ë{Þu Ë{Þu «„x Út‚tk
ËkËthe Sð™™tk ytðhýtu{tkÚte fuðe he‚u Aqxt Útðwk yu ŒþtoÔÞwk
Au. y™u yu îtht ‘ËkËthŒþo™’ fuðt ¼tðÚte fhðwk yu …ý
sýtÔÞwk Au. yt…ýtk ytðhýtu yt…ýtk s yk‚:fhýtu{tk Au. ‚u
-{™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{T{tk Út‚e «r¢Þt{tkÚte ™e…su
Au. yt nfef‚™tu™wk ‘¿tt™’ Útðwk yu «¼w™e ¾tus {txu™wk …nu÷wk
…„rÚtÞwk Au. yt…ýtk yk‚:fhýtu{tk Út‚e «r¢Þt ð¾‚u Ë{‚tu÷
Œþt W…òððt {txu ©Øt, «u{, ¼tð y™u f{tuo yt[hðt™e
rððufÞwõ‚ he‚ Ë{òð‚tk …qßÞ©eyu ‘‚ws [hýu’{tk ðÄw
M…ü‚t fhe Au.
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f{t u o  fÞu o  yð‚hu, …ý f{o™u su-
ytËÂõ‚ At uze fhþu, …Œ{t k Ë{…u o-
‚ u™t k, «¼w, {hýsL{ rVxtzþu ‚ w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (16)
su f{o y…oý fhu r™‚ yuf r[¥t u,
™u ¼Âõ‚Þt u„ fhþu {™ ƒwrØÚte su,
‚u™t k sYh ¼ðƒkÄ™ xt¤þu ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (15)
Út i ‚¥ð-rð¥t M{hþu Wh ¼Âõ‚ ¿tt™u,
‚w k{t k  Ähe ÓŒÞ ytŒh, «u{, ‚u™u,
ËtÞwßÞ {wÂõ‚ fhwýtr™rÄ yt…þu ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w. (14)
¿tt™urLÿÞt u {™ Ërn‚ …Œu s ht¾e,
f{u o rLÿÞt uÚte ð ú‚ Sð™ yt[Þu oÚte,
‚w k  n u{¾u{ Ë½¤w k  [÷ðu s ‚u™w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n k w. (13)
ËkfÕ… ™u {™‚ýt ËnwÞu rðfÕ…t u,
ytht u…þu nhŒ{u ‚ ws …tŒ suyt u,
yuftfe ŒtË r™s™t fhe {t™þu ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k. (18)

…qßÞ©eyu yt he‚u r™Œuoþu÷ f{o-¼Âõ‚ ¿tt™Þtu„™tu
Ë{LðÞ Äe{u Äe{u ÞtŒ ht¾e ht¾e™u yt…ýu fhðt™tu Au. yu
ËtÚtu ËtÚtu ËkËth{tk îkîŒþo™ fhe ht„îu»t™u yt…ýt{tk …zu÷t
þºtwytu ‚hefu r…At™e™u, {nu™‚ fhe fhe, ht„îu»t™u {tu¤t
…tzðt™t Au. ¼÷¼÷t fnuðt‚t {nt…whw»ttu, ËtÄwËk‚tu,
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ËkLÞtËeytu, {nk‚tu ð„uhu{tk …ý ht„îu»t™tk Œþo™ yu{™t
ðnuðth{tk yt…ý™u Ënu÷tEÚte ÚttÞ Au, …ý …tu‚t™t {™™tk
ytðhýtu™u ÷eÄu ftuE …ý ÔÞÂõ‚ yt ht„îu»t™u …tu‚t™t{tk s
r…At™‚e ™Úte yu s {nŒ ytùÞo Au. …qßÞ©e™t þçŒtu{tk yt
s {tuxe ‘¾tx÷u ¾tuz’ Au. yt{tkÚte ƒnth ™ef¤ðt™wk Ëq[™
‘‚ws [hýu’{tkÚte ™e[u™e …kÂõ‚{tkÚte yt…ý™u {¤u Au.

niÞ u Ë{t™ Sð{tºt s Ëðo su™u,
™t ht„îu»t f kE yk‚h{t k ðËu Au,
ðTnt÷t „ýu …ý Mð¼tðÚte ¼õ‚™u ‚w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (33)
«u{u y…th Wh™u {™, r[¥t, suýu-
Au Ët Ur…Þt k ‚ ws …Œu fhe ÷ø™ ‚u™u,
ËkËth Ët„h Útfe «¼w, ‚thþu ‚ w k,
yuðt «¼w, ÓŒÞÚte ‚ws™u ™{w k  n w k.  (19)

îkîtí{f ËkËtheŒþt™u ÷eÄu ™ðtu Wí…L™ Út‚tu r[¥t™tu f[htu
y™u yt…ýt Mð¼tð{tk s hnu÷t {t™rËf ytðhýtu
yxftððt™tk Au. ‚u{ s su ytðhýtu …zu÷tk Au yu™u ¼Âõ‚{Þ
Sð™ y™u ËŒTðtk[™ ‚Útt ËŒTð‚o™Úte r™ðth‚t sðt™wk Au.

yu™tk y™uf áütk‚tu Au y™u «u{™u y™tu¾t ðnuðth{tk
W‚the þftÞ yuðtk …tËtkytu™wk rððhý ‚Útt f¤t yu{™tk
…wM‚ftu™t …ºttu{tk ™e‚hu Au. yu™tu hËMðtŒ ‚tu su ðtk[e™u Ë{su
‚u s {týe þfu, yt[he þfu y™u ‚u …t{e þfu.

¼Âõ‚{Þ Sð™{tk «u{™wk y™tu¾wk MÚtt™ Au. yt «u{‚¥ð
…qßÞ©eyu «¼wf]…tÚte {nu™‚ fhe™u ËtÄu÷wk Au. yu™wk y™tu¾wk
rððhý Ë{sðt yu{™tÚte h[tÞu÷ ‘«u{’ …wM‚f{tk ðtk[ðwk
òuEyu y™u Ë{S™u yt[hðwk òuEyu.
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…hk‚w …qßÞ ©e{tuxtyu ËtÄ™t{tk «ðuþ fh‚tk s ‘{™™u’
…qhu…qhwk Ë{S™u, ytu¤¾e™u y™u yu™e þÂõ‚™u «{týe™u {™{tk
hnu÷t ytðhý Œqh fhðt™e he‚tu™tu ½ýe s„tyu r™Œuoþ fÞtuo
Au. {¤, rðûtu… y™u ytðhýtu™u {nu™‚ fhe fhe™u …tu‚t{tkÚte
…qßÞ©eyu Ë[tux «Þtu„ fhe™u Œqh fÞto n‚t. yt Ëkfu‚tu™tu
‚Útt he‚tu™tu yÇÞtË y™u yt[hý MðeftÞto rð™t ©uÞtÚteo
«¼w™e ¾tus™t {t„uo ð¤e þfu ™rn. Œhuf ©uÞtÚteoyu yu™tu
W…Þtu„ …tu‚ …tu‚t™e he‚u fhðt™tu hnu Au. …qßÞ©eyu yt ƒÄwk
‘{™™u’{tk ÷ÏÞwk Au. yu™wk yt[hý M÷ux W…h ÷¾e÷¾e™u áZ
fhðt «Þtu„tu fhu÷t. yt…ýu …ý fhðwk hÌtwk. {™™t {¤ y™u
rðûtu… ¿tt™ y™u ¼Âõ‚Úte òÞ, …ý r[¥t{tk …zu÷t sq™t
ËkMfthtu™tu ¾ò™tu-‘{¤’-fuðe he‚u Œqh fhðtu yu yk„u™wk ytðwk
r¢Þtí{f, «Þtu„tí{f, M…üŒþo™ fu Ëq[™ {U yLÞ ftuE
søÞtyu ðtkåÞwk ™Úte. ytÚte, «¼w™e ¾tus{tk …zu÷t ©uÞtÚteoyu
…tu‚t™t s ‘{™’ ËtÚtu fuðe he‚u …t™wk …tzðwk yu™e M…ü …Ør‚
‘{™™u’{tk …qhe rð„‚Úte yt…e Au. yu{tk™e fux÷ef W…Þtu„e
r¢Þtí{f fzeytu ™e[u Ëq[ðtE Au. su htus æÞt™{tk hnuðe
y„íÞ™e Au. htus „tEyu ‚tu yu{ ÚttÞ.

«¼w®[‚ð™u Ëðo þÂõ‚ ¾…tðt u,
«¼w®[‚ð™u Ëðo î kît u  Ë{tðt u,
«¼w®[‚ð™u r[¥t ™u «tý Ët kÄt u,
«¼w®[‚ð™u r™íÞ™t k f{o ËtÄt u. (104)
«¼w™t rð™t ytþ ft u™e ™ Ätht u,
™ ytÄth yu™t rð™t rŒ÷ LÞt¤t u,
™ yu™t rð™t ‚u fþw kÞ u rð[tht u,
™ yu™t rð™t «u{ õÞt kÞ u Ähtðt u.  (39)
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nrh™t{™u r[¥t{t k ‚ w k  {Ze ÷i,
ÓŒu ©uÞ ™u «uÞ ƒu ËtÄe ÷u™u,
n{uþt k «¼w-yt©Þu ÷e™ hu’™u,
M{Þt o rðý ‚w k  ™t ½ze yuf ¾t usu. (103)
M{hk‚t M{hk‚t Útðw k  yufæÞt™,
M{hk‚t M{hk‚t Útðw k  yufBÞt™,
M{hk‚t M{hk‚t Útðw k  n u¤{u¤,
M{hk‚t  M{hk‚t  Útðw k   yuf{u¤. (105)
Út‚t k ft{ ‚tht k ¼÷u h u’ ËŒtÞu,
hnu ÷ø™ ‚w k  yk‚hu Þ¿t {t kn u,
h¾u ‚qx‚e yksr÷ yufÄthe-
ËŒt  ht¾su  Wh  ®[‚t  ‚w k yu™e. (106)
ÓŒu ™t{™t ò…™e «u{{t¤t-
ðntðt u …Œu ‚ u ËŒt „k„Ätht,
þ{tðe …qht k  ƒwrØ ™u r[¥t ¼tð,
‚nª  nt u{òu  «tý™e  ð]r¥t  Ëðo. (107)
Útðt™w k  hÌt w k  Þ kºt ‚th u «¼w™w k,
fþw k  ft kEÞu ft{ ‚thu ™ ƒesw k,
Út‚t k ‚ u ËwÄe{t k fþw k  ™t rð[tht u,
fÞt o ‚ u fht u rðæ™ ytÔÞu nòht u. (109)
«¼w-«u{™e Äq™{t k {M‚ hi’™u-
ËŒt ft{ ‚tht k Wfu÷e s ÷uðt k-
«¼w™t …Œu r[¥t {æÞMÚt ht¾e,
Ÿzt «tý «uhe, …esu «u{ ÃÞt÷e. (110)

nðu, yt…ýt {™™t MðåAkŒe Mð¼tð™u Ë{Syu y™u
‚u™u ÷tR™ W…h ÷tðeyu.
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hnu r÷Ã‚ ™t Œ k¼, ðtŒu-rððtŒu,
ËŒt ðtŒ-rððtŒÚte Œ qh h u’su,
ynk‚tÚte Au ðtŒ ™t™t rðfthe,
r¢Þt rðý ðt[t¤‚t Au ™ft{e. (35)
fŒe ht„îu»t u  ™ ‚w k  ÷ût Œ usu,
™ ®[‚t ƒeS ft uE ‚w k  Ônt uhe ÷usu,
y™u ¼t„ ytðu÷ su f{o ‚ u™ u,
fhe™u … qh w k  r™íÞ r™®ù‚ hu’su. (36)
yhu ! ðuzVe Œ iþ ™t þÂõ‚ ‚the,
™ft{w k  ™ ƒt u÷eþ, h u’ {t i™ Äthe,
ð]Útt ƒt u÷e™u ÷t¼ þt u {u¤ðu Au ?
y™u „t kX™w k  „Út o  þt™u ¾wyu Au ? (40)
yhu ! þeŒ™u ÔÞÚt o  ®[‚t Ähe ‚w k-
™ft{w k  ÚtE {q¾o, ftS ƒ™u Au ?
ƒ¤t…t u fÞu oÚte ð¤u þw k  ðÄth u ?
ƒÄw k  At uze Œ i™ u ËŒt {M‚ hu’™u. (47)
yhu ! Œ w„w oýt u ft k  swyu ‚ w k  ƒeò™t ?
¾hu {q¤„e árü ‚w k  ft k  Vuhðu ™t ?
r™ntéÞt fhe ‚th w k  òu‚ w k  s hnusu,
ËŒt ‚ws ft{u ‚ w k  yuft„ú h u’™u. (67)

htusƒhtus ©uÞtÚteoyu fuðe he‚u ð‚oðwk yu ‘‚ws [hýu’ y™u
‘{™™u’ {tk™e W…h™e r¢Þtí{f fzeytu htus Ëðthu «tÚto™t{tk
„tðtÚte ÞtŒ hnu Au y™u Ë¼t™‚t hnu ‚tu ft{{tk ytðu Au.
W…htk‚, ‚uytu©eyu …tu‚t™e ËtÄ™tft¤{tk fhu÷e yuf «tÚto™t{tk
yuf MÚt¤u ƒnw ËwkŒh he‚u ÔÞõ‚ fÞwO Au. yt™u nwk Mental

Hygeine ‚hefu htus {™™e ËtVËqVe hnu yux÷u ðnuðth{tk
W‚thðt {Útwk Awk y™u htus Ëðth{tk „tô Awk.
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{™™u ËŒTƒtuÄ
(„Í÷)

™ …hðt ftuE™e fhsu, ËŒt r™:Ëk„ hne Vhsu,
¼htuËu r[¥t ht¾e™u, {„™ {™{tk ÚtE hTnusu.
¼qkze ðtýe fnuþu ftu, rŒ÷u ™ð ÷tð‚tu ftkE,
Ënw™u ft™ ‚wk Œusu, ŒEþ ™t S¼ ‚wk ‚the.
{¤e ‚f ™t sðt Œusu, Ënw™t htS{tk hTnusu,
ÓŒÞ{tk ™{ú‚t ht¾e ¾he ‚wk Œe™‚t Ähsu.
{qh¾™wk „{‚wk {™ fhsu, ™rn þe¾ Œwü™u Œusu,
™ ftu™wk {™, ð[™, f{uo, fŒe rŒ÷™u ‚wk Œw¼ðsu.
hnusu ntÚt òuze™u ËŒt „ðeo ‚ýe Ëk„u,
hnusu {ti™ fT÷uþeÚte, „wýu ‚ws þºtw™u S‚su.
s„‚™t Ëti «…k[tu{tk fŒe rŒ÷ ™t fþwk Œusu,
nrh™t ™t{™wk ‚…oý W{¤ftÚte rŒ÷u fhsu.
rVfh™e Vtfe Vtfe™u, Vfeh ÚtE r™íÞ ‚wk Vhsu.
nrh™t «u{{tk hËƒË ÚtE ‚Õ÷e™ rŒ÷ Vhsu.

‘Sð™ËkþtuÄ™’, …].316
yt «fth™e Sð™her‚ y…™tððt yt ¼s™ …ý htus

„tðtÚte «¼w™t {t„uo ð¤e þftÞ Au.
ytðe Ë{sý …tfe ÚttÞ …Ae «tÚto™t™t ËtÄ™ îtht

Sð™™e ¼tð™t M…ü fhe ÓŒÞ{tk ¼tð s„tzðt™tu hnu
Au.…qßÞ©eyu swŒe swŒe yðMÚtt{tk «tÚto™tytu fhu÷e Au. yu
¾ò™t{tkÚte þtuÄ‚tk þtuÄ‚tk ½ýt r™Œuoþ {¤e hnu Au. yu{tkÚte
…ËkŒ fhu÷e ™e[u™e ºtý «tÚto™tytu Ëti ©uÞtÚteoytu™u ½ýe
W…Þtu„e ƒ™u yuðe Au yuðwk {™u ÷t„ðtÚte ™e[u W‚thwk Awk. y™u
htºtu Ëq‚e ð¾‚u {™{tk „ý„ýtxÚte „tðt ÞtŒ ht¾wk Awk. suÚte,
rŒðË™t ƒ™u÷t ƒ™tðtu™wk Ë{tÄt™ Útðt …qhe þõÞ‚t Au. suÚte,
™ðt ËkMfthtu M{]r‚…x W…hÚte ™ef¤e þfu.
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‚™u s „{‚wk
{ws …h «u{ fhe™u hu, ‚ws™u „{‚wk Ëðo fhðòu.
{the Äthýt Ëðo ™ft{e, ‚thwk ÄtÞwO V¤òu !
{q¾o {t„ýe fÞto fhwk, ‚tuÞu ‚ws™u „{‚wk ƒ™òu.

{ws …h.
yð¤[kze Au ƒwrØ {the, yu™u þwØ rððuf ð¤e þtu !
…q¤tu {qfe yu™t zTnt…ý{tk, ‚ws{tk ‚u fu¤ðòu.

{ws …h.
{™, r[¥t ™u ÓŒÞ¼tð™t {t„e {t„e þwk {t„u !
„r‚ yu{™e ‚u õÞtk ËwÄe™e ! xtu[u õÞ{ fhe …TntU[u !

{ws …h.
ƒt¤f ‚u nwk fheþ {tøÞt, rððuf ‚thu fhðtu,
«u{ fhe sÞ{ íÞ{ Ë{òðe, {th„ {ws™u ÷uðtu.

{ws …h.
suðtu ½tx «¼w, ½zðtu ntuÞu, ‚uðtu {ws™u ½zòu.
ytzt kVu÷t k ytðu ‚ u™ u Œ qh Ä¬u÷e Œ uòu.

{ws …h.
fhe fhe™u fhe þfw k þw k ? nw k {txe™w k ZuVw k,
„qkŒe „qkŒe™u ½tx ½ztðt fhsu ÞtuøÞ {™u ‚wk.

{ws …h.
‘Sð™ËkþtuÄ™’, …].370-71

nwk þwk fhwk ?
(«¼w, þhý[hý{tk ht¾tu hu, yu ht„)

{™u ËTntÞ ynhr™þ Œusu hu, yux÷wk {tk„w k.
yÚtzt{ý {™™u, r[¥t™u, «¼w ðthuðthu ÚttÞu,
Wh Í½ztu ‚u W…òðu hu, þwk fhwk nwk ? ƒt…w !

{™u ËTntÞ.
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{ws ÓŒÞ «¼w Au ¼tu¤wk, r[¥t™u fŒe Útt¤u …tzwk
{™ {u¤ð‚tk ™ð Vtðwk hu, þwk fhwk nwk ? ƒt…w !

{™u ËTntÞ.
Xh‚wk ™Úte nS ËwÄeÞu, {™{tkfze [tu¬Ë  fu{u,
{™u fËtuxe ƒt…, fhtðu hu, þwk fhwk nwk ? ƒt…w !

{™u ËTntÞ.
{Úte {Úte  Vhe™u …tAwk, ½h rðþu «ðuþ fhtðwk,
‚tuÞ …qhu…qhwk ™Úte Xh‚wk hu, þwk fhwk nwk ? ƒt…w !

{™u ËTntÞ.
{he™u Sððt™e Ítk¾e, yu™u fhtððe Au {thu,
ƒ™þu yu ‚the ËTntÞu h u, yux÷w k  {t„w k.

{™u ËTntÞ.
‘Sð™ËkþtuÄ™’, …].372

ÐÎ ÷„tze Œtu™e ÷„™e hu.
(«¼w, þhý[hý{tk ht¾tu hu. yu Zt¤)

ÐÎ ÷„tze Œtu™e ÷„™e hu, …tð÷u ÷t„wk.
{thwk «¼w Sð™ ð[fu÷wk, yu™u ‚u þU Ëkfu÷wk !
yu™u ð¤e ð¤e ÐÎ  nuhwk hu, …tð÷u ÷t„wk. ÐÎ
Œu¾tð fhu {tLÞt™tu, ™u «¼w…Œ hË ÷tøÞt™tu,
‚tuÞu ™tŒ ™ Atuzu r™s™tu hu, …tð÷u ÷t„kw. ÐÎ
yu™u õÞtk õÞtk nwk Ëk¼t¤wk, yu™u õÞtk õÞtkÚte nwk ðthwk !
fŒe fŒe «¼w, f kxt¤w k  h u, …tð÷u ÷t„w k. ÐÎ
yu™u ðþ fhðt™e [tðe, þtuÄwk Awk Œt’ze Œt’ze,
…ý Axfu ‚u ŒE ‚t¤e hu, …tð÷u ÷t„w k. ÐÎ
yu™u ytkfe™u {U huZw k, {qfe ŒeÄw k Au Aqxw k,
yu™u xt uf w k  f u ™ð [ªÄw k h u, …tð÷u ÷t„w k. ÐÎ
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nwk ‚tu {thu áZ hne™u, ÷„™e s ÷„tzeþ rŒ÷™u,
Ë½¤wk ËtU…e ŒE ‚ws™u hu, …tð÷u ÷t„w k.

‘Sð™ËkþtuÄ™’, …].-375-76
‘«¼w™e ¾tus’{tk …qßÞ ©e{tuxtyu su ðtýe {ti™{krŒh{tk

ƒuËðt ytð‚t rs¿ttËw-©uÞtÚteo Ë{ût «„x fhe Au, yu™u yt
yÚto{tk {U yu ðtýe™u W…r™»tŒ-ðtýe ‚hefu «{týe Au. yu
ðtýe ‘{ti™yuftk‚™e fuzeyu’™e ©uýe™tk …tk[uÞ …wM‚ftu{tk
rðM‚thÚte ðne Au. suytu Ët‚ rŒðË™t y™wct™ îtht {Útðt
Ëßs ÚttÞ Au, yuðt rs¿ttËwytu™u {ti™{krŒh{tk ™t{M{hý™t
Ët‚íÞ «Þtu„ ËtÚtu yt «fth™t ðtk[™Úte y™w¼ðtí{f ¿tt™™tu
÷t¼ ÚttÞ Au, yuðtu {thtu y™w¼ð Au. yuðtu ÷t¼ rðþu»t
yuft„ú‚tÚte ÷E þftÞ yu {txu {ti™yuftk‚™e ©uýe™t
…k[…tºt{tkÚte ‘«¼w™e ¾tus’™wk yt …wM‚f Ëkfr÷‚ fhðt™tu
«Þí™ fÞtuo Au. W…r™»tŒ™e {tVf yt ÷¾týtu ðthu ðthu
yÇÞtË fhe «ìrfxË{tk W‚theyu ‚tu s þwØ Sð™ ÷tÄu.

htu®sŒt Sð™{tk htus™t ƒthÚte yZth f÷tf ÷„e «¼w™wk
M{hý Ë‚‚ [t÷w hnuðt™e RåAt, ytþt y™u ËkfÕ… fuðe
he‚u ft{Þtƒ ÚttÞ yu™wk r™Œþo™ …ý …qßÞ©eyu fhtÔÞwk Au.

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw «u{Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw he‚Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{ÞtO fhþwk y{u ƒnw ¾k‚Úte,
r«Þ ™t{™tu «¼w ‚k‚ she ™t Atuzþwk nhr„s fŒe.

‘„k„t[hýu’{tkÚte
W…h™wk yt¾wk „e‚ ËtÄ™t™e þYyt‚ fhðt{tk {ŒŒ fhu.

{txu, Ëðthu QXe™u Vh‚tk Vh‚tk „tðtÚte ™t{M{hý ÞtŒ hnu
yuðwk ÷t„u Au. su{tkÚte ‘«¼w™e ¾tus’™t yÇÞtËe™u nhhtus™e
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xqkfe «tÚto™t™wk y™u ð‚o™™wk ¼tÚtwk {¤e hnu Au. yt …wM‚f™t
…rhrþü{tk yt y™u ƒeswk ¼tÚtwk …qhf ƒ™e hnu yuðe …qhe
©Øt ËtÚtu swŒwk ytÃÞwk Au.

yt¾hu, yt…ýu ‚tu yt…ýt ÓŒÞMÚt [u‚™™u-(«¼w™u),
yt…ýt Sð«fth™tk ytðhýtuÚte Œqh fhe™u, r¢Þtí{f
he‚u A‚wk fhðt™wk Au, «„x fhðt™wk Au. ytÚte, Sð«fth™tk
ytðhýtu™u ƒhtuƒh Ë{S Ë{S™u …tu‚t™t ¾htk Sð™…Œ
W…h™tk yðhtuÄ fh™thtk ‚¥ðtu ‚hefu ðeýe ðeýe™u nXtððt
¾qƒ s sYhe Au. yt…ýe Sð™[Þto {txu yt ¾qƒ s {n¥ð™e
ƒtƒ‚ Au, fu{ fu yt…ýe Ë{„ú Sð™[Þto™u yt r¢Þt M…þuo
Au. yt nfef‚ áZ fhðt {txu ™t{M{hý (nrh:H s…),
M{hý¼tð™t, æÞt™, ËŒTð‚o™ îtht yt…ýu yt…ýt Sð™™t
‚týtðtýt{tk «¼w yÂM‚íð M…ü fhðwk òuEyu. ytðwk Sð™
«¼wf]…t ntuÞ ‚tu ËŒT„whw Ëk„‚Úte ƒ™u, …hk‚w ßÞtk ËwÄe yt…ýe
W…h {wsƒ™e ‚iÞthe Út‚e ™ ntuÞ íÞtk ËwÄe ËŒT„whw™e r…At™
Útðe …ý {w~fu÷ Au.

…qßÞ ©e{tuxt™u r…At™ðt y™u ‚uytu©e™t yf¤
[u‚™Y…™u …t{ðt ‘«¼w™e ¾tus’, {txu™e RåAt ‚eðú ƒ™u
y™u yu {t„uo …„÷tk {kztÞ yuðe ¼tð™t ftÞ{ hnu yuðe
«tÚto™tÚte yt «ðuþf …qhtu fhwk Awk.

‘nrh™t{™u r[¥t{t k ‚ w k  {Ze ÷i,
ÓŒu ©uÞ ™u «uÞ ƒu ËtÄe ÷u™u.
nk{uþt k «¼wyt©Þu ÷e™ hu’™u,
M{Þto rðý ‚w k ™t ½ze yuf ¾tusu.

(‘{™™u’-103)
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r™ðuŒ™   (ºteS ytð]r¥t)
yt ytð]r¥t ™ðuËhÚte Ëk…trŒ‚ ÚtÞu÷e Au. Vqx™tux ztì.

þh‚¼tE ŒuËtE™e Au. yu …qßÞ©e™t fÚt™ntŒo™u M…þoðt{tk ËntÞf
ƒ™u Au. yt ™ðt ËkMfhý {txu ztì. ŒuËtEyu Sð™™t fxtufxe™t
Ë{Þ{tk ½ýe snu{‚ WXtðe Au, yu «¼wf]…t „ýtÞ.

ðt[ftu yt Ëk…tŒ™™tu ÞtuøÞ ÷t¼ WXtðþu yuðe ©Øt Au.
nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ. Ëe. ze. þtn
‚t. 1-7-1993 {ì™u®s„ xÙMxe

r™ðuŒ™  ([tuÚte ytð]r¥t)
‘«¼w™e ¾tus’ …wM‚f™e A ð»to{tk yt [tuÚte ytð]r¥t «„x

fh‚tk ½ýtu s yt™kŒ y™w¼ðeyu Aeyu. su{ su{ ™ðe ytð]r¥t
«„x Út‚e „E ‚u{ ‚u{ ‚u{tk ztì. þh‚¼tE ŒuËtEyu ½ýt VuhVthtu
fhe yuf ËwkŒh ytð]r¥t ‚iÞth fhe, ‚u ƒŒ÷ ‚u{™t yt¼the Aeyu.

yt …wM‚f™e [tuÚte ytð]r¥t Mð. nrh¼tE yu™. ŒuËtE™e
Ëw…wºteytu ©e{‚e $Œwƒnu™ ŒuËtE, ©e{‚e Œûttƒnu™ ŒuËtE ‚Útt
©e{‚e {e™tƒnu™ ŒuËtE™t ytŠÚtf ËnÞtu„Úte «„x fh‚tk y{tu
yt™kŒ™e ÷t„ýe y™w¼ðeyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo ¾qƒ s ¾k‚…qðof y™u WíËtnÚte
©e sÞk‚e¼tE ò™eyu fÞwO Au, ‚u ƒŒ÷ y{u ‚u{™tu ÓŒÞ…qðof
yt¼th {t™eyu Aeyu.

yt …wM‚f™e ytf»tof ytðhý rzÍtR™ ‚iÞth fhe yt…™th
©e {Þqh¼tE ò™e™tu y{u ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™eyu Aeyu.

xtRx÷™u [th hk„{tk At…e yt…™th ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t
r™Þt{ftu ©e ©uÞË¼tE ‚Útt ©e Þ¿tuþ¼tE …kzât™tu y{u
ÓŒÞ…qðof yt¼th {t™eyu Aeyu.
nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ. Ëe. ze. þtn
‚t. 30-6-1999 {ì™u®s„ xÙMxe
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r™ðuŒ™  (…tk[{e ytð]r¥t)

…qßÞ ©e{tuxtyu Ëwh‚™t {ti™tÚteoytu™u fhu÷ ËkƒtuÄ™tu swŒtk
swŒtk …wM‚fY…u «ftrþ‚ ÚtÞu÷ Au, ‚u «ftþ™tu{tkÚte …w™t™t
ztì. þh‚ Ëe. ŒuËtEyu fux÷wkf Ëk…tŒ™ fh‚tk ‘«¼w™e ¾tus’™wk
«ftþ™ ÚtÞwk n‚wk.

ytæÞtÂí{f Sð™ yk„u ði¿tt™f árüftuýÚte Ët{tLÞ {týË
…ý Ë{S þfu yu «fth™wk ÷¾tý yt …wM‚f{tk Au.

Sð™ rðþu rð[th™tht Ëðuo Mðs™tu™u yr‚W…Þtu„e yuðwk
yt …wM‚f Ë{ts™u yuf y™uhe ¼ux Ë{t™ Au.

ytðt …wM‚f™t «ftþ™ {txu Ëwh‚ r™ðtËe ©e „tu…t÷¼tE
yu™. …xu÷ ‚hVÚte ytŠÚtf ËnÞtu„ {¤u÷ Au, ‚u ƒŒ÷ ‚u{™tu y{tu
ÌŒÞ…qðof yt¼th {t™eyu Aeyu.

yt …wM‚f™e {wÿýþwrØ™wk ftÞo …qht ËŒT¼tðÚte y™u
[tufËtE…qðof ©e sÞk‚e¼tE ò™eyu fhe ytÃÞwk Au. xtRx÷
rzÍtR™™wk ftÞo ©e {Þqh¼tE ò™eyu fhe ytÃÞwk Au. yt …wM‚f™u
ËŒT¼tðÚte At…e yt…ðt™wk ftÞo ËtrníÞ {wÿýt÷Þ™t ©e
©uÞË¼tE …kzâtyu fhe ytÃÞwk Au. …qßÞ ©e{tuxt …híðu™t
¼Âõ‚¼tðÚte «uhtE™u yt Ëðuoyu yt «ftþ™{tk yt…u÷t Ënfth
ƒŒ÷, ‚u Ëti™t y{tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼the Aeyu.

y„tW™e ytð]r¥tytu™e su{ yt ™ðe ytð]r¥t™u …ý
Mðs™tu ytðfthþu yuðe ytþt y™u ©Øt Au.
‚t. 6-4-2006 xÙMxe{kz¤,
ht{™ð{e nrh:H yt©{, Ëwh‚.
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>> nrh:H >>

‘«¼w™e ¾tus’™t ðt[f™u
yt …wM‚f™wk Ëk…tŒ™ «Þtu„tí{f s™o÷ (Journal) ‚hefu

fÞwO Au. ytÚte, ðÄw{tk ðÄw ðt[ftu …tu‚u «Þtu„ fhe, y{÷ fhe
™ðe Ë{sý fu árü y™u ™ðwk ¿tt™ …t{u, yu Ëk…tŒ™™wk «Þtus™
Au. …qßÞ ©e{tuxt Œhuf fûtt™t ‘Sð™’™u ®sŒ„e{tk Sð™™tk
Ëw¾-yt™kŒ «„xtððt™tu {t„o Œþtoðu Au. {txu, …qßÞ
©e{tuxtyu Œþtoðu÷e he‚tu™tu ðthkðth «Þtu„ fhe fhe™u þe¾ðwk
…zu Au, fthý fu yt…ýe htus™e ®sŒ„e{tk ft{trŒÚte ŒtuhðtÞu÷tu
Sð™…x …zu÷tu Au. yu{tkÚte ™ef¤ðwk {w~fu÷ Au.

{txu ‘«¼w™e ¾tus’ ðtkåÞt …Ae ½ýwk ½ýwk fhðt™wk hnu Au.
yt ƒÄwk M{]r‚{tk hnu y™u yLÞÚtt «Ëk„tu{tk yt…{u¤u (Auto-
matic) ð‚toÞ yu ŒtuÌt÷wk ntuðtÚte, htus™e ‘ÞtŒ™eþe’ (Memory
Aid) ‚hefu …qßÞ ©e{tuxt™e s h[™t{tkÚte yt rºt…wxe {qfe Au.
yu{tk™e …nu÷e «tÚto™t Aid Memorie Au. ƒeswk ‘ËtÄ™t{{o’
ð‚o™ {txu™wk {t„oŒþo™ (Guide to Behaviours) Au. y™u
yth‚e-yt[hý Ëkrn‚t (Guide to Practise) yÚtðt
ð‚o™f¤t Au.

yt…ýwk Sð™ ht„îu»ttrŒ™t «ðtn{tk s ‚ýtÞu òÞ Au.
ytÚte, ‘nwk’ fu ‘{thwk’-Úte-…tu‚t™tÚte ™tu¾t ÚtE þfðt™e f¤t
suðe ftuE [es Au yu™e ¾ƒh s ntu‚e ™Úte. ‘«¼w™e ¾tus’{tk
yt f¤t™e ‚thðýe ÚtE Au. ytðe f¤t ytí{Ët‚ T fhe þftÞ,
…ý yt…ýu SðŒþt™t y™uf sq™t ËkMfth-Mð¼tðÚte …zu÷t
…x{tkÚte ƒnth ™ef¤e þf‚t ™Úte. òu ™ef¤ðwk ntuÞ ‚tu...

yt …wM‚f{tk Œþtoðu÷t «Þtu„tu ðtk[e, Ë{S, «¼wM{hý
yt[hý{tk {qfðt rËðtÞ ftuE Ëh¤ ËeÄtu {t„o ™Úte. yt
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…wM‚f™tu ‘yÇÞtË’ yux÷u ðthkðth ðtk[e, „tu¾e, Ë{S
«ìrfxË{tk {qfðt™e f¤t yt…ýu þe¾ðe ntuÞ ‚tu...

yu {txu Úttuztf Ë{Þ{tk ËntÞf-«uhf ƒ™u yuðe yt
Ët{„úe (ËtÄ™-rºt…wxe) rŒðË Œhr{Þt™ y™ufðth W…Þtu„{tk
÷E þftÞ. y{™u ytþt Au fu …qßÞ ©e{tuxtyu fÌtwk Au yu
{wsƒ «Þtu„tu fhðt y™u ytí{Ët‚ T fhðt ftuEf ÄLÞ …¤u
ftuEf ðt[f «uhtþu...

...‚tu y{thtÚte ÚtÞu÷tu yt «Þí™ ËV¤ Útþu... òu
ðt[ftu™t y™w¼ð-…ºt îtht ™ðe™ Ëq[™tu {¤u ‚tu …ºt ™e[u™t
xqkft Ëh™t{u yuf …tuMxftzo{tk s {tuf÷ðt, sðtƒ òuEyu ‚tu
rhÃ÷tE …uEz …tuMxftzo {tuf÷ðt f]…t...

[Ëh™t{wk : 106, AKAR,8 -Ëk…tŒftu
HAREKRISHNA MANDIR Rd.
SHIVAJI NAGAR,
PUNE PIN-411016]
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«¼w™e ¾tus
o>>

…qßÞ ©e{tuxt



‘nwk Ëðoºt rðã{t™ Awk.’
‘Sð™Œþo™’, 10{e yt., …]. 382

- ©e{tuxt



¾kz 1
yt…ýe …qðo¼qŠ{ft y™u «¼w™e ¾tus™t

yk‚htÞtu™tu W…tÞ
yt…ýwk Ët{tLÞ Sð™

yt…ýu «f]r‚{Þ ƒ™e „Þt Aeyu. ytÚte, «f]r‚™u yt…ýu
ytu¤¾‚t ™Úte. yt…ýu Mð¼tð™u …ý ytu¤¾‚t ™Úte. yt…ýu
‚tu {t™ðe ntuðt A‚tk òýu …þwÞtur™{tk Aeyu, fu{ fu yt…ýu
su rð»tÞrðfth™u ¼tu„ðeyu Aeyu yu™t rðþu™wk yt…ý™u ¼t™
™Úte. yt…ýu yu™tu rð[th …ý fh‚t ™Úte. Ztuh „{u ‚uðwk f{o
fhu ‚u™tu ‚u™u ðtkÄtu ™Úte. ‚u™wk ‚u™u ƒkÄ™ ™Úte, fu{ fu yu ‚tu
f{o™u {tºt ¼tu„ðu Au, …ý {™w»Þ™u ‚tu Ëthtk fu ¾tuxtk f{o
fh‚tk rð[thtu ÚttÞ Au. y™u yu he‚u y™uf„ýe he‚u «thçÄ
ðÄtÞto fhu Au. ‚{™u ¾tuxwk ÷t„u ‚tu ¼÷u. ‚tuÞ nwk ‚{™u fnwk fu
Ztuh «thçÄ ðÄth‚wk ™Úte. yt…ýu ‚tu «thçÄ ½ýwk ðÄtheyu
Aeyu, …tu»teyu Aeyu. yt…ýu ‚tu …¤u…¤u htûtËtu™u sL{tðeyu
Aeyu. rð[th™e he‚u {™u yt nfef‚ ÷t„u Au.

{™w»Þ ËtðÄt™ ƒ™‚tu ™Úte. ò„]r‚ ht¾‚tu ™Úte. yux÷u
‚u™u yt ðt‚ nfef‚Y…u ÷t„‚e ™Úte. yu™u [u‚™™wk …tËwk
Ë{ò‚wk ™Úte. {txu, ‚u ™ðtk «thçÄ W…òð‚tu òÞ Au. ƒu
{t¾eytu{tkÚte yuf {t¾e {Ä…qzt W…h ƒuËu Au y™u ƒeS
™hf W…h ƒuËu Au. yt…ý™u {Ä…qzt W…h ƒuË‚e {t¾e „{u
Au, …ý yt…ý™u yt…ýe ò‚™wk ¼t™ ò„‚wk ™Úte. su™u ytðwk
¼t™ ò„u Au, yu WíÚtt™ …t{u Au.
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y™w¼ðeytuyu ‚tu òuÞwk fu {™w»Þ, …þw fh‚tk …ý ¾htƒ
ÚttÞ Au. yuf f{o fh‚tk y™uf f{tuo Q¼tk fhu Au. yuf sL{
÷E™u y™uf sL{tu™wk ¼tÚtwk Q¼wk fhu Au.

yt…ýu {™w»ÞSð™™tu yÚto Ë{s‚t ™Úte y™u …þw™e
{tVf Sð™™u Sðe hÌtt Aeyu. …þw™wk Sð™ yt…ýt Sð™
fh‚tk Ëthwk Au, fu{ fu ‚u{™u …t……wÛÞ™wk ƒkÄ™ ™Úte. {™w»Þ ‚tu
yu™t fh‚tk ƒŒ‚h «týe Au. yu y™uf «fth™tk …t… fhu Au
y™u …wÛÞ ytuAtk fhu Au. yt…ýu ‚tu Ëw{u¤ ËtÄðt™tu Au.
yufƒeò™e {ŒŒ{tk ÷t„ðt™wk Au, …ý ‚u yt…ýtÚte ƒ™‚wk
™Úte. ytÚte, Q÷xwk yt…ýu ®™Œt, yŒu¾tE ð„uhu …uŒt Útðt
ŒE™u …t…t[hý fheyu Aeyu.
yr¼÷t»tt Ëtfth fhtu

Sð™{tk yt™kŒ «„xtððtu ntuÞ ‚tu {n¥ðtftkûtt Ëuððe
òuEyu. yux÷wk s ™rn …ý yu {n¥ðtftkûtt™u ytfth …{tzðt
þwk fhðwk òuEyu ‚u™tu ÏÞt÷ …ý ytððtu òuEyu. ‚u{ s yu
{txu rð[th…qðof™e Þtus™t Útðe òuEyu y™u yu «{týu ‚u
Sð™ rð‚tð‚tu ntuðtu òuEyu. yt{ ÚttÞ ‚tu s ‚u {t™ðe
yr¼÷t»tt …qýo fhe þfu. „{u ‚u «fth™e {n¥ðtftkûtt ntuÞ
…ý ‚u™u {txu su sk… ht¾e™u ƒuË‚tu ™Úte, ‚u™u yt™kŒ «„xe
þfðt™tu Au. su yuf÷e {tºt yr¼÷t»tt ht¾u y™u ftkE fþwk fhu
™rn, ‚u{ s ytzkƒh ht¾u ‚tu ™t™t{tk ™t™t r™ùÞ™u
«„xtðe þf‚tu ™Úte, yuðtu Sð fÞt «fth™e yr¼÷t»tt
…qýo fhe þfu ?
™t™wk æÞuÞ ht¾tu

‚{the ÂMÚtr‚ Ë{S™u ™t™wk æÞuÞ …ý ÷tu. ‚{tht{tk su
«fth™tk rð[th, ft{™t, RåAt QXu Au, ‚u™u Ë{S™u ™t™wk
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Ëh¾wk …ý æÞuÞ ht¾tu. ‚u™u «tÃ‚ fhðt {Úttu. yu{ fh‚tk
fh‚tk …ý æÞuÞ Ÿ[wk Út‚wk sþu. ¼tð™t ‚tu «ftþ yt…™the
Au, niÞtËqÍ yt…™the Au. yt…ýu ftuE «ð]r¥t fhðe ntuÞ ‚tu
‚u æÞuÞ ht¾e™u fhðe òuEyu. ‚u™u {txu Út™„™‚tu WíËtn,
áZ‚t, ¾k‚ Œþtoðtu. ‚u™u {txu V™t„ehe™e ‚iÞthe, Sð™™u
LÞtuAtðh fhðt™e ‚t÷tðu÷e ntuðe òuEyu. ytðwk ™rn ntuÞ
‚tu ™t™t æÞuÞ™u …ý «tÃ‚ ™rn fhe þftu. ™t™fzwk æÞuÞ …ý
«tÃ‚ fhðt y…th Äehs y™u Út™„™‚tu WíËtn ntuÞ ‚tu „wý
…ý fu¤ðe þftÞ. ¼tð™t…qðof ÓŒÞ™t yt™kŒ™t WAt¤t {th‚e
¼tð™tÚte {Útðwk òuEyu.
hË yu s Sð™

su™e yr¼÷t»tt™tu «fth Ÿ[tu ntuÞ, ‚u™u rðþu»t Ën™
fhðt™wk ntuÞ Au. yu {txu þtiÞo, WŒth‚t, ÄiÞo, ËtnË, ®n{‚
ytrŒ „wýtu™wk ¼tÚtwk òuEyu. ‚uðtu Sð yr¼÷t»tt™t {t„uo sE
þfu. ‚u™t Sð™{tk yt™kŒ ntuÞ Au. suytu yu{ fnu Au fu
‘y{™u Sð™{tk hË ™Úte,’ ‚tu yu ðt‚ {wÆ÷ ¾tuxe Au. su™t
Sð™{tkÚte hË [tÕÞtu òÞ Au, yu™wk Sð™ s‚wk hnu Au.
{™w»ÞSð™ yt™kŒ y™u hË {txu s Au.
ËŒT¼tð™wk …rhýt{

y™k‚ «fth™t y™u y™k‚ {™w»Þ ËtÚtu™t ËkƒkÄtu ntuÞ Au.
yuðt ËkƒkÄtu{tk {eXtþ ð„uhu «„xu y™u ‚u{™e ËtÚtu ¼t‚]¼tðu
ËŒT¼tðÚte, Ëw{u¤Úte y™u «u{Úte ð‚eoþwk ‚tu yt…ýt …tu‚t™t
{txu s yu{ fhðt™wk Au yu Ë{sòu. yt…ýe ƒwrØ Ëqû{ Útþu.
yt…ýe ðtýe Ëh¤ Útþu. yu™e yËh yt…ýe «f]r‚-Mð¼tð
W…h …ý Útþu. suýu ytðwk Wí…L™ fhðwk Au, ‚uýu ËkËth{tk yt
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he‚u ðnuðth fhðtu òuEyu. yt{ fheþwk ‚tu Mð¼tð{tk Y…tk‚h
Útðt™e þõÞ‚t Au.
ht„îu»tÚte ¼uŒ

òu ¼uŒ ½xtzðt ntuÞ ‚tu ht„îu»t {tu¤t …tztu. ½ýtk fnu Au
fu ‘Ë{ts{tk ½ýt Í½zt ÚtÞt fhu Au yu™wk fthý ?’ ‚tu fnu,
‘fr÷ft¤’-…ý nwk ‚tu fnwk Awk fu suðtu ft¤ y™u suðe Œþt
òuE‚e ntuÞ ‚u yt…ýu «„xtðe þfeyu Aeyu, fthý yt…ýt{tk
[u‚™ …zu÷wk Au.*  yux÷u Ëw¾ {u¤ððwk ntuÞ ‚tu ht„îu»t {tu¤t
…tzât rËðtÞ ‚u{ Útðt™wk ™Úte. s„‚{tk rðrðÄ‚t y™u rðM‚th
Au. [u‚™™wk yu MðY… Au. yux÷u rðrðÄ‚t ‚tu hnuðt™e s.
yu™u ftuE r{ÚÞt fhe þfu yu{ ™Úte. yux÷u yu™e ËtÚtu {u¤
ht¾ðtu …zu, ƒt…Œefht™u ƒ™‚wk ™Úte, …ý fu{ ™ ƒ™u ? òu
rð[thu fu ¼uŒ ½xtzðtu Au ‚tu ½xu. {tkŒt …zeyu íÞthu Œðt
÷uðt™wk ËqÍu Au. yt s he‚™t yt…ýu ËkËth{tk {tkŒt …zât
Aeyu ‚u ËqÍ‚wk ™Úte. {tƒt…u ™t™…ýÚte {tuxt fÞto ‚tu fkE
‚{thtu Ä{o ¾htu fu ™rn ? yt…ýe ðt‚ Ët[e ntuÞ ‚tu
Ë{òðe™u ™{ú‚tÚte ËŒT¼tðÚte fne þfeyu. yt…ýt {™{tk
yý„{tu, ¾htƒ ÷t„ýe «ð‚toðeyu ‚u yt…ýtu Ä{o ™Úte.
yt Íuh ‚tu Ë{M‚ Ë{ts{tk «Ëhu÷wk Au. ‚tu òu Ëw¾e Útðwk ntuÞ
‚tu ¼uŒ ½xtztu. yu …Ae {tƒt…, r…‚t…wºt, ¼tEƒnu™
ËkƒkÄeytu, Mðs™tu y™u fth¾t™t™t {sqhtu ËtÚtu …ý ¼uŒ
½xtztu ‚tu s ½»toý ½xþu.

*  …qßÞ ©e{tuxt, Mðt™w¼ðÚte y™u M…ü Œþo™Úte ¼„ðt™-«¼w-
Eïh ð„uhu™tu yÚto ‘[u‚™’ (Bio-Energy) fhu Au.
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…tu‚t™t ¾t‚h ËŒT¼tð
òu yt…ýu ¼uŒ ½xtzðt™t «Þí™ fheyu …ý Ët{tu …ût

yu{ ™ fhu ‚tu yt…ýe {w~fu÷e ytuAe ™ ÚttÞ, …ý su …tu‚u ¼uŒ
½xtzðt {t„u Au, yu™e ƒwrØ{tk niÞtËqÍ «„xu Au. {txu, yu™wk
ƒÄtk™e ËtÚtu™wk ð‚o™ yuðwk ntuÞ Au. s‚u rŒðËu yu{tkÚte ËŒT¼tð
Q„þu fu fu{ ‚u ™ fnuðtÞ, …ý þõÞ‚t ¾he. Œt.‚. {ntí{t
„tkÄe y™u rsL™tn. yu{tk „tkÄeSyu Auðx ËwÄe ËŒT¼tð
htÏÞtu, …ý rsL™tn ‚tu …tu‚t™e {tLÞ‚t{tkÚte ™ zøÞt. yux÷u
„tkÄeS™tu ËŒT¼tð Q„e ™ ™eféÞtu. yu{ýu ‚tu ËŒT¼tð s
htÏÞtu. A‚tk Ët{uÚte rhM…tuLË («r‚¼tð) ™ {¤u ‚tu…ý ‚{™u
…tu‚t™t{tk fkE VuhVth ÷t„þu y™u þtkr‚ hnuþu.
‚the ò‚™u ‚…tË

Ët{tLÞ {týËtu „{u ‚uðe ðt‚tu fhu ‚u™wk ‚tu fþwk {n¥ð
™Úte, …ý ytæÞtÂí{f «fth™e ðt‚ fh™thtytu ßÞthu ƒúñ™e
y™u yuðe ƒeS ðt‚tu ntkfu Au, yu{™u nwk fnwk Awk fu ‘‚thwk Sð™
‚tu òu. ƒúñ™e ðt‚tu fhu Au yu Ëtk¾e þft‚wk ™Úte.’ {tht
„whw{nthts™e ‚tu yt¿tt Au fu ‚uðtytu™tu ‚tu ¼ú{ ‚tuzðtu. ‚uðtytu
òu …tu‚t™t Sð™{tk ËwÄthtu ™rn fhu ‚tu ŒtY …e™u ŒtYrzÞtu
„{u ‚u{ ƒfu ‚uðe ðt‚ fnuðtÞ.

¼„ðt™™e ðt‚ fh™tht Sðtu fþe {nu™‚ fh‚t ™Úte.
‚u{™t rð[th y™u ð‚o™{tk fþtu Zk„Äztu ™Úte. yuðt Sðtu
ßÞthu ¼„ðt™™e ðt‚tu fhu íÞthu {™u ¾qƒ ÷t„e ytðu Au.
yuðt ÷tuftu ßÞthu ƒeòytu rðþu ðt‚ fhu íÞthu fnwk Awk fu ‘‚the
ò‚™u ‚…tË. ‚wk fux÷u Ÿ[u „Þtu Au, fux÷u Ÿzu …zâtu Au yu™tu
rð[th fh. ƒeò™wk òuðt™wk Atuze Œu.’
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ËkËthe {týËtu ðt‚ fhu Au ‚tu ¼÷u fhu. yu ‚tu MðtÚto{tk
s …zu÷t Au, …ý ¼„ðt™™t hM‚u sðt™e ðt‚ fh™thtytu™u
ƒuÄzf fnuðwk yuðe {tht „whw{nthts™e yt¿tt Au. yr¼÷t»tt
ð„h™wk Sð™ fŒe …ý ™ Sððwk. ™t™tu Ëh¾tu …ý yr¼÷t»t
Ëtfth fhe þfþtu ‚tu ytí{rðïtË «„xþu fu {thtÚte ftkE
ÚtE þfþu. yr¼÷t»tt ™ ntuÞ ‚tu ÷t[th ƒ™e sðtÞ.
yr¼÷t»tt ð„h™wk Sð™ [ªÚthunt÷ ÂMÚtr‚ suðwk Au. Úttuztuf
yt™kŒ y™u hË™tu suýu y™w¼ð fhðtu Au, yuýu ËtÂ¥ðf
yr¼÷t»tt ht¾ðe.

{nu™‚™e ¼tð™t «„xe ™Úte íÞtk ËwÄe ‚{thwk fþwk
ð¤ðt™wk ™Úte. ð„h {nu™‚u {tøÞu fþwk {¤‚wk ™Úte. ‚{thu
ftuE y…uûtt ntuÞ ‚tu {nu™‚ fhtu. V¤ ‚tu {¤ðt™wk nþu ‚tu
{¤þu. {V‚™wk ftuE™wk …ý ÷uþtu ™rn, fu{ fu {V‚™wk ÷eÄu÷wk
…[‚wk ™Úte. y{u ‚tu {nu™‚™wk ¾tEyu Aeyu. ¼„ðt™™e
f]…t y™u ‚{tht ƒÄt™e ytuÚt Au ‚uÚte ynª™wk ‚tu [t÷u Au.
yu Ä{o ™Úte

yt…ýt Ë{ts{tk Ä{o rðþu Ët[e Ë{sý «„xu÷e
÷t„‚e ™Úte. Ä{o yux÷u þwk ? ƒu {t¤t fhðe, ½e™tu Œeðtu
fhðtu, ŒuðŒþo™ sðwk, fÚttðt‚to Ëtk¼¤ðe fu ftuE {ntí{t
…ÄtÞto ntuÞ ‚tu ‚u{™u òuðt sðwk, ¼t„ð‚ ËÃ‚tn ntuÞ ‚tu
fÚtt Ëtk¼¤ðe-ytx÷e nfef‚{tk Ä{o™e Ë{sý ½xtðtÞ Au.
{the árüyu yt™u Ä{o fnuðtÞ ™rn. yu ‚tu y¿tt™ Au. {™u
…tu‚t™u „whwf]…tÚte Ë{òÞwk Au, ‚u fnwk Awk.
Ët[t Ä{o™tk ÷ûtýtu

ßÞthu Ä{o™tk ÷ûtýtu ð‚toÞ íÞthu Ä{o Sð‚tu Au yu{ ÷t„u.
Ä{o Sðk‚ ntuÞ ‚tu ËtnË, WŒth‚t, ÄiÞo, ®n{‚, Ën™þe÷‚t,

«¼w™e ¾tus • 6



y¼Þ, Ë{¼tð ð„uhu yu™tk ÷ûtýtu Au. yt ƒÄtk ÷ûtýtu ßÞthu
Ë{ts{tk «ð‚uo÷tk ntuÞ yux÷u yu Œu¾tÞ íÞthu Ä{o Sð‚tu Au
yu{ „ýtÞ.
Ÿ[e ðt‚ ËtÚtu ™hf{tk ?

ftuE {ntí{t yu{ ™u yu{ fþwk yt…e Œu‚t ™Úte. {ÚÞt
ð„h fþwk …t{e þft‚wk ™Úte ‚tu …Ae ¼„ðt™™e ¼tð™t fu{
fhe™u …t{e þfðt™t Atu ? nS ‚tu {™ ytzwkyð¤wk ¼BÞt fhu
Au. ËkËth™wk ‚thwk ftÞo ‚tu fÞto fh. Ÿ[e ðt‚ ÷E™u ™hf{tk
VÞto fhu yu fu{ [t÷u ? su ÷tuftu ¼„ðt™™e ðt‚ fh‚t ntuÞ
‚u{™u sYh fnuðwk fu ‚u …tu‚t™e ÂMÚtr‚ Ë{S þfu.
Mð¼tððþ f{o™wk …rhýt{

suytu {the ËtÚtu ËkƒkÄ{tk Au, ‚uytu™u rð™k‚e fhwk Awk fu
…nu÷tk …tu‚t™e ykŒh ‚…tË fhu. …tu‚t™e ykŒh {™™ fhu.
{the ËtÚtu sq™t h[™tí{f ftÞof‚toytu Au, ‚u{™u …ý nwk ‚tu
yu{ s fnwk Awk fu ¼÷wk fhðwk ntuÞ ‚tu ò‚u ¼÷t Útðwk …zþu.
yt…ýu «íÞuf f{o yt…ýe …tu‚t™e «f]r‚ y™u Mð¼tð y™wËth
fhðt™t. ¼÷u yu ËtÂ¥ðf «fth™wk f{o ntuÞ, …ý ‚{the «f]r‚
y™u Mð¼tð ‚uðtk ™ ntuÞ ‚tu fuðe he‚u yu ËtÂ¥ðf «fthu Útþu ?
yux÷u suðtk «f]r‚ y™u Mð¼tð yu s he‚u yu (f{o) Útðt™tk.
«f]r‚Úte Út‚tk f{tuoÚte ‚tu ht„îu»t y™u ¼uŒ s ðÄþu.
Ëk½»to™tu nu‚w

ðnuðth{tk ftuE ¼tE ËtÚtu ‚{thu Ëthwk ƒ™‚wk ntuÞ íÞtk
÷„e ‚{u ‚u™e «f]r‚™u ™rn ytu¤¾tu, …ý ‚{thu ßÞthu Ëk½»toý
ÚttÞ íÞthu ‚{u yu™e «f]r‚™u Ëthe he‚u ytu¤¾e þftu Atu. òu
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‚u WŒth rŒ÷ðt¤tu nþu ‚tu ‚u ‚uðtu Œu¾tþu. òu ‚u f…xe-
«…k[e nþu ‚tu ‚u ‚uðtu Œu¾tþu. {txu, Ëk½»toý Útþu ‚tu s
Ë{sý «„xu.

yt…ýt þheh{tk Ë‚ T-yË‚ T, y®nËt-®nËt, Ëw¾-Œw:¾
hnu yuðe h[™t Au. ftuE fnu fu nwk ËíÞ s fnwk Awk ‚tu yu ðt‚
¾tuxe Au. ™er‚y™er‚ ƒk™u Útðt™tk Au. yt…ýu «Þí™ fh‚t
ntuEyu fu ËíÞ ‚hV s ð¤ðwk Au, …ý yuðwk fnu™tht s„‚{tk
ƒnw Úttuztf s ntuÞ Au. yt…ýu ƒÄtk ËtÚtu ËŒT¼tð-Ëw{u¤
ht¾ðt™tu «Þí™ fh‚t ntuEyu, …ý Ët{tu Sð ™ ht¾u ‚tu
Ëk½»toý sYh ÚttÞ. yt{ A‚tk yt su îkî ÚtÞwk Au yu™tu nu‚w ‚tu
¿tt™ «tÃ‚ fhðt™tu Au.
Œw:¾™wk fthý-r™ðthý

¾he he‚u ‚tu Œw:¾ yt…ýu …tu‚u s Q¼wk fheyu Aeyu
y™u Œtu»t ¼„ðt™™u ŒEyu Aeyu. nðu, Œw:¾ ðÄthu Q¼wk ™
fhðwk ntuÞ ‚tu yt Ë{sðt™e nfef‚ Au. yuf fý sux÷t
Œw:¾™u …ý «u{Úte Ën™ fhþtu ‚tu yu Œw:¾ „Þwk. «u{Úte yu
¼tu„ð‚tk su ËkMfth r[¥t{tk …zât ‚u™t fthýu Ëw¾™tk ƒe
ððtÞ Au. {Ä{tk {t¾e™e {tVf Œw:¾{tk su zqƒe s‚tu ™Úte
yu™u Œw:¾{tkÚte fuðe he‚u Ëw¾ {u¤ððwk yu he‚u Sððt™e f¤t
ytðzu Au. Œw:¾ ftuE ytðfthþu ™rn. Ëw¾ ƒÄtk™u „{u Au,
…ý {t™ðe yuðe he‚u ð‚uo Au fu yu™u Œw:¾ s {¤u. yt…ý™u
Œw:¾ {¤‚tk yu™wk ¼t™ ò„þu y™u Ë{sý Q„þu íÞthu
Œw:¾{tkÚte Q„he sEþwk.
‚{L™t-yu s W…tÞ

ËkËth{tk ytx÷wk ƒÄwk Œw:¾ ntuðt A‚tk …ý {™ yu{tk
ð¤„u÷wk fu{ hnu Au, yu yuf {tuxtu ftuÞztu Au. {tÞt Au yux÷u
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yu{tk ÷…uxtE sEyu Aeyu yu{ fnuðtÞ Au, …ý yu ¾tuxe ðt‚
Au. ‚{thu yu{tkÚte QXðwk ™Úte, ™ef¤ðwk ™Úte, fthý ‚{™u
Ët[t Ëw¾™e „‚t„{ ™Úte. Ët[t Ëw¾ {txu V™t ÚtE sðt™e
‚í…h‚t ™Úte. ËkËth{tk hnuðt A‚tk y™u y™uf «fth™tk f{o
fhðt A‚tk ‚xMÚt Ëtûte¼tðu hne þftÞ Au, yu «íÞût
y™w¼ð™e nfef‚ Au, …ý ‚uðe he‚u ‚xMÚt õÞthu ÚtE þftÞ
? ßÞthu yt…ý™u ‚uðw k hnuðt™wk ËqÍu-yt…ý™u [u‚™™u
ytu¤¾ðt™e ßðt¤t{w¾e suðe Ä„Ä„‚e ‚{L™t «„xu. ßÞtk
ËwÄe ytðwk ÚttÞ ™rn íÞtk ËwÄe Ëtûte¼tðu hne þftÞ ™rn.
{ÞtoŒt ™¬e fhðe

¼„ðt™™wk ™t{ ÷eÄt rËðtÞ …ý yt he‚u Sððt™wk
Ëti¼tøÞ «„xu ‚tu…ý Sð™ ƒŒ÷e þftÞ. [u‚™™wk yÂM‚íð
õÞthuÞ ½xe s‚wk ™Úte. {tºt, ‚u™t yÂM‚íð™tu ÏÞt÷ ht¾ðtÚte,
yu™t «r‚ {tU ntuðtÚte, yt…ýe {n¥ðtftkûtt sux÷e Ÿ[e ÚtÞt
fhu, ‚u{ ‚u{ yu™wk Ätuhý …ý Ÿ[wk ÚtÞt fhu. ‚u{ A‚tk Ët{tLÞ
{týËu …tu‚t™e þÂõ‚™e {ÞtoŒt ™¬e fhe ÷uðe òuEyu. ftuE
{týË fnu fu fhtuz Yr…Þt f{tðt Au, …ý òu yu™e …tËu
yux÷e {qze ™ ntuÞ ‚tu ‚u{ ™rn ÚtE þfu.
{n¥ðtftkûtt™e þÂõ‚

Ëti «Út{ ‚tu {n¥ðtftkûtt™e sYh Au. yu™tÚte Sð,
ytí{t™u …t{e þfu, ƒúñ …ý ƒ™e þfu, …ý yu {txu ÷tune™wk
®ƒŒwÞu ®ƒŒw ¾[oðt™e ‚í…h‚t ntuðe òuEyu. su™t{tk yu
«„xu÷e Au yu ™hf™t ¾tzt{tk …zu÷tu ntuÞ ‚tu…ý …tu‚t™u Ÿ[u
÷E sðt™e yu™t{tk þÂõ‚ «„xu Au.yt…ýu yt…ýt æÞuÞ™t
{t„uo ËeÄt y™u Ëh¤ he‚u sE þfeyu íÞthu òýðwk fu yt…ýt{tk
Ët[e {n¥ðtftkûtt «„xu÷e Au. su™t{tk {n¥ðtftkûtt ™Úte yu
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÷q÷tu Au. yuðt™u ƒúñ™e ðt‚tu fhðt™tu yrÄfth ™Úte. ‚uðt
÷tuftu ¼÷u «tÚto™t fhu, ¼s™ fhu ‚tu…ý yu{tk fþtu Œ{
«„xðt™tu ™Úte. yu™t fh‚tk ‚tu ÷tuftu ËtÚtu ËŒT¼tð y™u
«u{Úte ð‚uo ‚tu ‚u ðÄthu Ëthwk Au.
¼ú{ ¼tk„tu

yt…ýt Ë{ts{tk ¼„ðt™ rðþu yÚtðt ‚tu ¾hu¾h
{ntí{t ÚtE „Þt Au ‚u{™u rðþu fux÷ef ¼út{f {tLÞ‚t «Ëhu
Au. yt…ýu fneyu Aeyu fu ‘¼„ðt™™u {™ ƒÄtk Ëh¾tk, ƒÄtk
W…h ŒÞt fhu, fhwýt fhu’, yuðe he‚u {ntí{tytu {txu …ý
{tLÞ‚t Au. yux÷u Ë{ts™u yu™e ¾he Ë{sý ™Úte. ftuE
{ntí{t fu ¼„ðt™ ‚{™u fþwk yt…e Œuðt™tu ™Úte. ‚{the
yr¼{w¾‚t òøÞt rð™t fkE fþwk Útðt™wk ™Úte. yux÷u yuðe
¾tuxe {tLÞ‚t «ð‚uo íÞthu ¾he ðt‚ fnuðe …zu. yux÷u {ntí{t
‘yt{ fhe Œu y™u ‚u{ fhe Œu, fu yt{ fhu y™u ‚u{ fhu’ yu
ƒhtƒh ™Úte. yu fkE ‚{thtu „w÷t{ ™Úte. {txu, ‚{tht {™{tkÚte
yuðe ¼út{f {tLÞ‚t ftZe ™t¾ðe …zþu. {thtu yuf r{ºt {™u
÷¾u Au fu ‘nwk ‚{thtu r{ºt Awk’, …ý {™u ¾ƒh …zðe òuEyu™u
fu ‚wk r{ºt Au y™u ¾hu¾h r{ºt¼tð ht¾u Au ? y{u ‚tu
¼„ðt™™e f]…tÚte r{ºt¼tð ht¾eyu Aeyu. ð¤e, ½ýt ÷tuftu
¾t÷e ¾t÷e …„u ÷t„ðt ytðu Au, {tÚttk ™{tÔÞtk fhu Au. yux÷u
y{u fneyu Aeyu fu ‘¼ú{ ftZe ™t¾tu’. ¾tuxt ¼ú{{tk …ze
hnuðtÚte fkE ð¤ðt™wk ™Úte.
{tLÞ‚t™u ð‚o™Úte «„xtðtu

yux÷u ytðe Ë{sý ht¾þtu ™rn. yuf sý ‚tu {™u ÷¾u
Au fu ‘ËtkEƒtƒtyu yt{ fÞwO y™u ‚u{ fÞwO’, …ý ‚u rðþu™e
½ýe {tLÞ‚t yr‚þÞtuÂõ‚¼he Au. nwk fkE {ntí{t ™Úte. y{thtu
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ðuþ ‚tu „]nMÚtt©{e Au. {thu {txu …ý ƒÄtk ¾tuxe ðt‚tu fhu Au
…ý nwk ‚tu ƒÄtk™u «u{ fhwk Awk. fux÷tf ‚tu fnu Au, ‘{tuxt,
yk‚Þto{e Au’, …ý ‚wk Úttuztu yuðe {tLÞ‚t ht¾u Au y™u yu
«{týu ð‚uo Au ? ¾hu¾h ‚tu ßÞthu ¼tð™t…qðof™wk ‚{thwk ð‚o™
Útþu íÞthu ¼„ðt™ su ‚{tht{tk …zu÷tu Au, ‚u ‘A‚tu’ Útðt
{tkzþu. ‚u ‚{tht{tk Au, Ë{M‚ ƒúñtkz{tk Au y™u A‚tk yu ™tu¾tu
Au.
yt…ýwk ¾hwk MðY…

¾ht yÚto{tk yt…ýu ytí{t™t MðY…{tk Aeyu. yux÷u fu
ytí{t s Aeyu, …ý {¤, rðûtu… y™u ytðhý™u fthýu
«f]r‚Y… ÚtE „Þt Aeyu. yux÷u r™¼uo¤ hne þf‚t ™Úte.

[u‚™ ‚tu {t™ðe ËtÚtu {t™ðe suðwk, …þwÞtur™{tk …þw suðwk
y™u s¤[h ËtÚtu s¤[h suðwk ‚tŒtíBÞ™t „wýÚte ÚttÞ Au.
A‚tk ‚u ËðoÚte ™tu¾wk …ý Au. yuðe he‚u ™tu¾t hnuðt™e f¤t
yt…ýu þe¾ðt™e Au.

…whw»t yu ytí{t™wk MðY… Au y™u «f]r‚ îkî{Þ Au. …whw»t
Ëw»twÃ‚ Œþt{tk hnu÷tu Au.

{t™ðe ½ýwk f{tÞtu ntuÞ, ‚u™u ƒÄe ò‚™e Ëw¾Ë„ðz
ntuÞ, …ý …ûtt½t‚ ÚtðtÚte ¾tx÷u …zâtu ntuÞ ‚tu „hs™u fthýu
ftuEf ¾ƒh yk‚h …qAu, ‚u™e Œðt …ý fhu, …ý ‚u™u „ýfthu
™rn. {t™ðe …tËu ytx÷wk ƒÄwk Ët{ÚÞo ntuðt A‚tk ‘…whw»t’
Ëw»twÃ‚Œþt{tk ntuðt™u ÷eÄu [u‚™™e „r‚ «„x‚e ™Úte y™u
yt…ýt Sð™{tk [u‚™™t „wýÄ{o «„x‚t ™Úte. ËqÞo ËŒtÞ
«ftþ{t™ Au, …ý …]Úðe …tu‚t™e „r‚™u fthýu rŒðË y™u
htrºt y™w¼ðu Au. yu sux÷e Ët[e nfef‚ Au yux÷e s Ët[e
nfef‚ yt…ýe …tu‚t™e «f]r‚ îkî y™u „wý™u fthýu [u‚™™u
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Ë{S þf‚e ™Úte ‚u Au. ytÚte, yt…ýu ¼„ðt™™t „wýÄ{o™u-
«ftþ™u y™w¼ðe þf‚t ™Úte.
‘…tËu ntuðt’™tu {{o

ftuE {ntí{t [u‚™{tk «„xu÷t ntuÞ ‚u™e …tËu [t¤eË
ð»to ËwÄe hnu ‚tuÞ ftuht Ätfz suðt s ntuÞ Au. yu™t{tk ht„îu»t
…ý ðÄthu nþu. ‘W…r™»tŒ’ yux÷u ‘…tËu ntuðwk’ yu{ s yÚto
ÚttÞ Au. yu™tu {{o yu Au fu ¿tt™ y™u ¼Âõ‚Úte …tËu hnuðwk
òuEyu. yt {txu …ý [u‚™ …híðu yr¼{w¾‚t y™u [u‚™{tk
rŒ÷ {¤u÷wk ntuðwk òuEyu. ßÞthu [u‚™{tk r™ct …t{u÷t Sð™e
ðt‚tu Ët[e ÷t„u íÞthu ‚u™t Sð™{tk [u‚™ Q‚hþu.

ËkËth{tk îkî y™u ¼uŒ™e …Ør‚Úte ðu„¤t ÚtE sEyu ‚tu
„e‚tS{tk fÌtwk Au ‚uðe îkît‚e‚ y™u „wýt‚e‚™e ¼qr{ft «„xu.
yu Œw÷o¼ ™Úte. suðe he‚u ™Œe{tk …týe ðnu Au, suðe he‚u
ïtËtuïtË ÷uðtÞ Au ‚ux÷wk s ‚u Ëh¤ Au. yt…ýt{tk [u‚™ Au,
…ý ‚{L™t ™Úte, nu‚w ™Úte. {™w»Þíð™e y™u {t™ðe þheh™t
y„íÞ™e yt…ý™u …zu÷e ™Úte. yt…ýu îkî{tk yux÷t ƒÄt h‚
ÚtE „Þt Aeyu fu yu ‚thððwk {w~fu÷ Au. {™Úte ‚tu {týË
rð[thu …ý ÓŒÞ fqkýwk ™Úte. yux÷u fhwýt Q…s‚e ™Úte, ¼tð™t
«„x‚e ™Úte.

fux÷tf ÷tuftu {™u …qAu Au fu ‘yt «fth™wk Sð™ y{tht
«thçÄ{tk ™ ntuÞ ‚tu fuðe he‚u ƒ™e þfu ?’ yÕÞt, ‚wk þwk òýu
fu ‚thwk «thçÄ fuðwk Au ? ËkËth{tk ½ýt {týËtuyu ÄtÞwO …th
…tzâwk Au. ‚tu …tAt yu ÷tuftu fnu Au fu ‘yu{™t «thçÄ{tk
nþu.’ yuðe Œ÷e÷ fh™th™u nwk fnwk Awk fu ‚{™u ‚{the ò‚{tk
rðïtË ™Úte. !

‚{tht{tk ‚uðt „wýtu ™Úte yu{ {t™e™u ƒÄwk «thçÄ W…h
Atuze Œtu Atu. {txu, ‚{™u fnwk Awk fu fkEf yr¼÷t»tt ntuÞ yu™u
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Ëtfth fÞto rð™t sk…tu ™rn. òu ‚wk {nu™‚ fhe™u …tu‚t™e
ðM‚w™u ytfth yt…e þfþu, yu™u …qhu…qhe …th W‚thþu ‚tu
‚tht{tk ©Øt «„xþu. yu òu «„xu ‚tu yt…ýu Sð™™u Ë{]Ø
ƒ™tðe þfeyu. su [u‚™ Au, yu™u Ëk…qýo…ýu y™w¼ððt™e
þõÞ‚t Au. y™u yu {tºt, {™w»ÞSð™ Œhr{Þt™ s þõÞ
Au.*  …þwÞtur™, ŒuðÞtur™ ‚u{ s …]Úðe rËðtÞ™t ÷tuf{tk …ý
[u‚™™t y™w¼ð™e þõÞ‚t ™Úte. ßÞtk yt …tk[ ‚¥ðtuðt¤tk
þheh Au íÞtk ƒÄtk s [u‚™™u y™w¼ððt Ë{Úto Au.
‘{tuxt’ ËtÚtu r{ºt‚t

{thtÚte ftuEf ð¾‚u ¢tuÄ ÚtE òÞ Au. nwk ‚tu ½ýe ð¾‚
¢tuÄ fh‚tu ™Úte, …ý þheh Au yux÷u ¢tuÄ ÚtE òÞ Au y™u
su™t W…h ¢tuÄ fhðtu …zu Au, yu ÷tuftu {™u W…Þtu„{tk …ý
ytðu Au. òu Œwr™Þt{tk ¼„ðt™™tu ÷t¼ ÷uðtu ntuÞ ‚tu ‚{u fE
he‚u yu™u ¼òu Atu yuuu™e ƒhtƒh ¾tus fhe ÷tu ‚tu yu™t rðþu
¼ú{ hnuþu ™rn. suýu ŒtuM‚e ht¾ðe ntuÞ ‚uýu …nu÷tk r{ºt‚t
fu¤ððe …zþu. nwk ‚tu ht¾wk Awk, ‚u™e …AeÚte ¾ƒh …zþu.
ËkËthðnuðth{tk ËkËthe ðt‚ fhðe …zu Au. ¾hu¾htu «u{ fh™th
{týË r™M…]n Au. yu …hðtðt¤tu Au y™u ƒu…hðtðt¤tu …ý
Au. {tht „whw{nthtsu {™u fÌtwk Au fu ‘ƒÄtk™u «u{ fhðtu. ƒÄtk™u
Ët[e ðt‚ fhðe.’ yux÷u nwk ƒÄtk™u ËíÞ ðt‚  fnwk Awk.
ytæÞtÂí{f rð¿tt™þtMºt

yt…ýt þtMºt{tk ytæÞtÂí{f ÂMÚtr‚™wk rð¿tt™þtMºt òu
ftuE ntuÞ ‚tu ‚u „e‚t{t‚t Au. yu{tk su fÌtwk Au fu V÷týt{tk ‘nwk’

*  ‘[u‚™’ Þt Bio-Energy su Ëf¤ rðï{tk «Ëhu÷e Au, ‚u s
yt…ýt{tk Au ‚u{ s ƒÄe $rÿÞtu™u «ftþ{t™ fhu Au y™u yu ‘y™w¼ðe’
þftÞ yu þõÞ‚t …qßÞ ©e{tuxtyu s M…ü fhe Au.
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Awk. ‘nwk’ yt{tk Awk, yu Ët[wk Au. suðwk ¿tt™ su ð¾‚u «„xu ‚uðe
ÂMÚtr‚ ‚u ð¾‚u ÚttÞ Au. ¼õ‚™tk ÷ûtý …ý ƒth{t yæÞtÞ{tk
Au y™u …kŒh{t yæÞtÞ{tk W¥t{ ÂMÚtr‚ …ý ƒ‚tðe Au. yux÷u
„e‚t yu «ìrfxf÷ ËtÞLË-ytæÞtÂí{f rð¿tt™ Au. yu ©ef]»ýu
fÌtwk Au yux÷u ™rn …ý yu{tk su nfef‚ Au ‚uÚte yt{ fnwk Awk.
½ýe ð¾‚u ftuEf ÷¾tý™u ftuE {tuxe ÔÞÂõ‚™wk ™t{ ÷„tze Œu
Au yuðwk ™Úte. yË÷™t ð¾‚{tk ðuŒÔÞtË™wk ™t{ ÷„tzu ‚tu
yu™tu «[th ƒnw ÚttÞ. …nu÷tk yt sðÕ÷u s Út‚wk, …ý nt÷{tk
ftuE™wk ÷¾tý ntuÞ ‚u™e [tuhe fhe …tu‚t™wk ™t{ ÷„tzu Au, ‚u
½ýwk ¾htƒ Au. ‚tu {q¤ ðt‚ yu Au fu ËkËthðnuðth{tk ¼uŒ
½xtzðt {txu ƒt…, Œefhtu, Œefhe ð„uhu{tkÚte …ý ¼uŒ
½xtzðt™tu Au. òu «Þí™ fheyu ‚tu Ëw¾ {¤u. ½ýt fnu Au fu
«thç½{tk n‚wk ‚u {éÞwk, …ý nwk fnwk Awk fu …whw»ttÚtoÚte «thçÄ …ý
…÷xtðe þftÞ Au.

½ýt Ëuðftu ƒnth„t{ ‘Ëuðt’ fhðt òÞ, …ý …tu‚t™e
Ëuðt ™ fhu. ½h{tk Atufhtkytu ËtÚtu rƒ÷fw÷ ƒuËu ™rn. ½h{tk
ƒihtk ËtÚtu ƒu ½ze ËŒT¼tð™e ðt‚to ™ fhu y™u s„‚™e Ëuðt
fhðt ™ef¤e …zeyu yux÷u ½h{tk ¼uŒ ™ ½xu. ½h{tk ¼uŒ
½xtzðt™e yux÷e Ëuðt ™ fhtu ‚tu Œwr™Þt™e Ëuðt Útðt™e ™Úte.
fXý ft¤{tkÚte fuðe he‚u Q„heþwk ?

yt «…k[ft¤{tkÚte Q„hðt™wk ËtÄ™ ¿tt™¼Âõ‚…qðof™wk
¼„ðt™™wk M{hý Au. yu™tÚte ¼tð™t «„xu Au. ËtÚtu ËtÚtu
ht„îu»t {tu¤t …tzðt™wk fheyu ‚tu ft¤ ™rn ™zu. {nt¼th‚™wk
ÞwØ yu fXý ft¤ n‚tu. yswo™™u yu ™zu÷tu. yu™u „¼ht{ý
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…ý ÚtE n‚e. yu{ýu ¼„ðt™ ©ef]»ý™u hÚt ËtUÃÞtu. ¼„ðt™
©ef]»ýu ht„îu»t {tu¤t …tzðt™wk fÌtwk. fXý ft¤ ytðu íÞthu
÷tuftu Œt™ fh‚t y™u y™wct™ fh‚t. ‚{u y™wct™ fhtu.
ht„îu»t {tu¤t …tztu. «Út{ ƒeò™wk Ëthwk ‚tftu ‚tu fXý ft¤
™ze þfðt™tu ™Úte. ƒeò™u ™zu, …ý ‚{™u ™rn ™zu. ƒÄtÞ
„úntu™e Þwr‚ Útðt™e nþu íÞthu Útþu. yÕÞt, ‚wk þt {txu „¼htÞ
Au ? ‚the …t…ð]r¥t „¼htÞ Au. yuðwk ÷t„u ‚tu ƒeò™u Ëw¾
yt…ðt™tu rð[th fh. ËkËthðnuðth{tk …ý yt sYh™wk Au.

o
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¾kz 2
ËkËth yu s «¼w™e …tXþt¤t

(Ë{sý y™u ð‚o™f¤t)
¼tð™t y™u …whw»ttÚto

yt ËkËthðnuðth{tk yt…ýu y™uf Sðtu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t
Aeyu y™u ‚u™u ÷eÄu Œhuf™e ËtÚtu™t ðnuðthð‚o™{tk «íÞt½t‚
ÚttÞ Au. yu™tÚte Œw:¾, Ëk‚t…, fT÷uþ, n»to, þtuf ð„uhu ÚttÞ
Au. yuðt ftuE «Œuþ{tk yt…ýu sEyu fu su™tÚte yt ƒÄwk Œqh
ÚtE þfu. su™u yt ƒÄtkÚte Œqh Útðwk ntuÞ ‚uýu ‚u {txu «ÞtË
fhðtu s hÌttu. su™u Ä„Ä„‚e rs¿ttËt ÚtE ntuÞ ‚u™u «Þí™ ™
…ý fhðtu …zu. Œt.‚. ht{f]»ý …h{nkË, h{ý {nŠ»t,
©eyh®ðŒ. yuðtytu yu{™t ËtÚte …ý ËtÚtu ÷tð‚t ntuÞ Au.
‚u{™u …ý ËtÄ™t fhðe …zu Au. yuðtu s Œt¾÷tu ©ef]»ý
¼„ðt™™tu. ‚u{™u …ý ËtÄ™t fhðe …ze. Œt.‚. f]»ý
¼„ðt™u ËtkŒe…r™™u ½uh r™r{¥tY…u …ý ËtÄ™t fhðe …zu÷e.
yux÷u ytðe ¼tð™t™u fu¤ððt™u, rðfËtððt™u …whw»ttÚto™e
sYh‚ Au s. yu™u {txu swŒt swŒt Ëk«ŒtÞtu ntuE þfu. òu
¼tð™t™u rðfËtððe ntuÞ, yufÄthe «ð‚toððe ntuÞ ‚tu
…whw»ttÚto™e sYh‚ Au s. ƒÄtk™u {txu …whw»ttÚto ð„h þõÞ s
™Úte. yu ¼tð™t™u Sð‚e ht¾ðt™u Œhuf Sð …tu‚t™u y™wfq¤
yuðt «Þí™Úte yu™u yt„¤ ðÄthu. yuðtu «Þí™ fu …whw»ttÚto ‚u
ËtÄ™t™e he‚. yu™u {txu yux÷u fu yuðe ËtÄ™t {txu þtk‚ y™u
yûtwçÄ ðt‚tðhý™e ¾tË sYh. yu™t rð™t yËk¼ð. yux÷u
fu ËkËth{tk ¼tð™t™t rðftË™e «ð]r¥t [÷tÔÞt fhðe Ët{tLÞ
he‚u yþõÞ. yu ¼tð™t™u Ë¤k„ ht¾ðt {txu Ët{tLÞ he‚u

«¼w™e ¾tus • 16



Œhuf Sð™u yu™e …tu‚t™e …ËkŒ„e™e he‚ {txu ytðt yuftk‚™e
sYh ¾he. yt fthýu ytðt yt©{tu™e sYh Au y™u ‚uÚte
ytðt yt©{tu ƒ™tðu÷t. yt{t ftuE …kÚt fu Ëk«ŒtÞ™wk ƒkÄ™
™Úte. ©e{t‚tS, ©efƒeh fu ƒeòu ftuE Vtuxtu {qfðt{tk …ý
ðtkÄtu ™ ntuÞ. ™rzÞtŒ yt©{{tk si™ ¼tEytu …ý ƒuXt Au.
…thËe¼tE …ý ytÔÞt Au. yux÷u yt h[™t{tk Sð …tu‚t™u
…tu‚t™tu þtuÄ™th ƒ™e þfu y™u yu™t r[¥t{tk su Ëw»twÃ‚ ËkMfthtu
…zu÷t Au, ‚u ½ýt™u Q¼hu …ý ¾ht.

su ¼tð™t{tk yufÄthtu h{{tý Au ‚u™u ytðe sYh ™Úte,
…ý su™u …tu‚u …tu‚t™u þtuÄðtu Au y™u su™tk {™, ƒwrØ, r[¥t,
«tý y™u yn{T{tk ½ýt ËkMfthtu …zu÷t Au ‚u™u {txu Au. su™u
yt{tk ftuE ò‚™e ËqÍ ™Úte ‚u™u {txu ytðe sYh Au.

ÓŒÞ™e ÷t„ýeytu ÞtuøÞ ÂMÚtr‚{tk fu¤ððt {txu ‚tu
¼tð™t «„xðe òuEyu y™u yu «„xtððt {txu swŒtk swŒtk
ËtÄ™tu ¾tu¤e ftZâtk. ¼s™, «tÚto™t, ËŒTðtk[™, ËíËk„ ð„uhu
fu su™tÚte {™ Qæðo ÂMÚtr‚{tk «„xu.

ËkËthðnuðth y™u f{o «íÞu™t rð[thtu™u ƒŒ÷u yu™tÚte
yr‚rhõ‚…ýu rð[thðt™wk ƒ™u yu {txu ¼s™, «tÚto™t ð„uhu™tu
W…tÞ ÷tu ‚tu ¼tð™t «„xu, yu™t ËkMfth ¿tt™‚k‚w W…h yux÷u
yt…ýt ytÄth W…h …zu. yt…ý™u Œw:¾, n»to ð„uhu ÷t„ýeytu
ÚttÞ Au, ‚u™e Ë{sý ¿tt™‚k‚w™u ÷eÄu …zu Au. yt…ýt ¿tt™‚k‚w
sux÷t {sƒq‚ yux÷t «{tý{tk Œw:¾ ð„uhu™t nw{÷t™e yËh
{™ W…h ytuAe ÚttÞ. {txu, Œw:¾{tkÚte ƒ[ðt yt…ýt
¿tt™‚k‚wytu {sƒq‚ Útðt òuEyu.

r[¥t{tk su ftkE rð[thtu-ð]r¥tytu QXu, ‚u ƒÄtk «¼w™tk
[hýf{¤u Ähe Œuðtk òuEyu. yt…ýu suðe he‚u yt…ýt r{ºt
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…tËu ¾t™„e{tk ¾t™„e nfef‚ fne ŒEyu Aeyu, …ý ‚u
ftkE yt…ýwk Œw:¾ n¤ðwk fhu yuðwk ntu‚wk ™Úte, …ý ¼tð™t
‚u{ fhtðu Au. yuðe he‚u Œhuf f÷tf-r{r™xtu™t y™uf Ëk½»toý
ð„uhu su ƒÄwk ntuÞ ‚u yt…ýt ÃÞtht «¼w™u Ë{…oýY…u
ytí{r™ðuŒ™ fh‚t hneyu ‚tu ¿tt™‚k‚w sYh Tone up  ÚttÞ
Au, ƒ¤ {¤u Au. yu yux÷tk ƒÄtk {sƒq‚ ÚttÞ Au fu yt…ýu
{w~fu÷e y™u Ëk½»toýÚte yr÷Ã‚ hne þfeyu Aeyu. fþtÚte
ytðhtE sEyu ™rn. ftuÞzt™tu Wfu÷ …ý yt…ýu W¥t{ he‚u
fhe þfeyu Aeyu.
¼tð™t™tk ÷ûtýtu

¼tð™t «„xu yu™tk …ý ÷ûtýtu Au. ‚u™tÚte MVqŠ‚ ytðu
Au.yt…ýu Äh‚e W…h [t÷ðt A‚tk Äh‚eÚte yæÄh [t÷‚t
ntuEyu yu{ yt…ý™u ÷t„u Au. ¼tð™tÚte niÞtËqÍ «„xu Au.
ftuE «§ rðþu ÍtÍt rð[th fhðt …z‚t ™Úte. Sð™{tk QX‚t
y™uf «fth™t ftuÞzt™t Wfu÷ …ý Ënu÷tEÚte {¤e òÞ Au.
ytztyð¤t ‚fo QX‚t ™Úte. ftuE …qAu Au fu ‘¼Âõ‚ fhðtÚte
…iËt f{tE þftÞ ?’ nwk fnwk Awk fu ¼Âõ‚ fhðtÚte Ëthe ytðz‚
ytðu Au. ½htf ËtÚtu ð‚oðt™e f¤t …ý ytðzþu. y™uf
«fth™e «uhýtytu ò„þu. f{o fh‚tk ¼Âõ‚ «„xþu ‚tu f{o™e
ytðz‚ ytðþu. yux÷wk s ™rn …ý f{o{tk yt…ýe árü
Ë{‚tðt¤e, ‚xMÚt‚tðt¤e Útþu. fþtÚte ytðhtE ™rn òÞ.
nu‚w™wk ¼t™ …ý xfþu. yt…ý™u ½htf™t ytððt™t «Þtus™™wk-
‚u™t Mð¼tð-«f]r‚™wk …ý Œþo™ ÚtE sþu.

¼tð™tÚte yt…ý™u ft{ fhðt™e f¤t …ý «tÃ‚ ÚttÞ
Au. Ët{tLÞ {týË fhu yu™t fh‚tk y™uf„ýwk ft{ fhe þfeyu
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Aeyu. yt {tht y™w¼ð™e ðt‚ Au. nwk Ëðthu [thÚte ht‚™t
ŒË ÷„e ft{ fh‚tu, …ý {™u Úttf ÷t„‚tu ™ n‚tu.
Mð¼tð™wk Qæðeofhý

yt…ýu f{o fheyu Aeyu, …ý ðurXÞt™e su{ fheyu Aeyu.
f{o fheyu ‚u{tk ¼tð™t ntu‚e ™Úte. y™w¼ðeytuyu fÌtwk fu f{o
«¼w«eíÞÚtuo fhtu. ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun ð„uhu {tu¤t …zþu.
¼„ðt™™e ËtÚtu h{tu, ÷ztu, nËtu, «u{ fhtu ‚tu yu™wk Y…tk‚h-
Qæðo„{™ Útþu.

¼„ðt™™wk ™t{ ÷u‚tk, «tÚto™t fh‚tk, ytí{r™ðuŒ™ fhe
fhe™u Ë{…oý fh‚tk yu™e ËtÚtu ËkƒkÄ ƒkÄtE òÞ ‚tu ¿tt™‚k‚w
y™u ÓŒÞ™wk ÞtuøÞ ÂMÚtr‚yu «„xðt™wk Útþu, yux÷wk s ™rn …ý
VuVËtk …ý yË÷ ÂMÚtr‚yu ytðþu. «týtÞt{ fh‚tk yt Ëthtu
y™u Ëh¤ hM‚tu Au. yt…ýtu ïtË …ý ÷t„ýe, ¼Þ, f[ðtx
ð„uhu{tk ƒhtuƒh „r‚{tk ™Úte ntu‚tu. r[¥t™t {¤™u fthýu
™fthtí{f ð÷ý «„xu Au. ŒM‚ ËtV ytððtu yu ½ýwk sYhe
Au. yu™wk …ý {t™ðe™u ¿tt™¼t™ ™Úte. ŒM‚ ËtV ™rn ntuÞ
‚tu yn{T-«tý ËtV ÚttÞ ™rn. {¤ ËtV fu{ ytðu yu þe¾ðwk
òuEyu. yuf r{ºt™u fÌtwk fu ‘{h‚tk {h‚tk {¤ hne ™ òÞ, fu{
fu sL{u íÞthu {¤ ƒ™u Au y™u {hu íÞthu {¤ hnu Au.’ yu™u {txu
{¤™e þwrØ™e ¾tË sYh.

Ëf¤ ƒúñtkz™e h[™t yuðt «fth™e Au fu ‚u™u yt…ýu
ËtfthY…u òuE þfeyu Aeyu, …ý yu™e h[™t ƒnw Ëqû{ Au.
…]Úðe W…h sux÷t Ä{o ÚtE „Þt ‚u™e {q¤ ËkMf]r‚™t
ytã«ð‚oftu …ý ÚtE „Þt. ‚uytu fne „Þt Au fu þçŒ yu ƒúñ
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Au. Ëtfth y™u r™htfth yuðtk [u‚™™tk ƒu MðY… Au.*  yt
ƒu{tk ftuE ytuAwkð¥twk ™Úte. ƒk™u {t„o™tk «íÞût ÷ûtý Ëh¾tk Au
y™u ‚u þçŒY…u Au. þçŒ{tk ftuE þÂõ‚ hnu÷e Au. ¢tuÄ, ŒÞt
y™u …htu…fth™e y™u yuðe ƒeS y™uf «fth™e ÷t„ýeytu
þçŒ ðzu «„xtðe þftÞ Au. þçŒ{tk ytðe þÂõ‚ Au yu nfef‚
r™ŠððtŒ Au.
f{oðu¤tyu ¼tð™t

f{o fh‚e ð¾‚u fuðt «fth™e ¼tð™t hnu ‚u™t W…h
f{o™t …rhýt{™tu ytÄth hnu Au. ðtË™t{tk {™ htuftÞu÷wk ntuÞ
‚tu f{o W¥t{ ™ ÚttÞ. {txu, {™™u W¥t{ ƒ™tðtu. {™™u yuðwk
W¥t{ ƒ™tðe Œtu fu Ëthtk™hËtk …rhýt{™tu ¼uŒ ™ hnu.
¼„ðt™ «íÞu™e „r‚ hnu ‚tu s ƒ™u. ¼tð™t™u fu¤ððt
y™uf «fth™t «Þí™tu y™w¼ðeytuyu fÞto. fu{ fhe™u
[u‚™t‚¥ð ðnu yu™t y™w¼ðeytu™t yu «Þtu„tu{tkÚte ¿tt™Þtu„,
¼Âõ‚Þtu„, ËtkÏÞÞtu„ ð„uhu {t„tuo ÚtÞt. yt ƒÄwk «Þtu„Úte
Ëtrƒ‚ fhe þftÞ yu{ Au. suðe he‚u …hŒuþ sðwk ntuÞ ‚tu
…iËt òuEyu ‚uðe he‚u ð]r¥t þwØ fhðt ¼„ðt™ «íÞu™e „r‚
òuEyu. y™u òu ð]r¥t þwØ ÚtÞu÷e ntuÞ íÞthu {™ ÷tÞf ƒ™u,
…ý yt…ýu Ík…÷tððt™u ‚iÞth ntu‚t ™Úte.
ËkËth{tk ÓŒÞ…qðof ð‚o™f¤t

ËkËthðnuðth{tk f{o ‚tu fhðt™tk Au. f{o™u fthýu ƒeS
ÔÞÂõ‚ytu™e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷tk hnuðt™tk. ‚tu ‚uðe ÔÞÂõ‚ «íÞu
{eXtþÚte ð‚oðwk, {eXtþ Œk¼ðt¤e ™rn ntuðe òuEyu.
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f{o ‚tu sz Au, …ý ‚u fh‚e ð¾‚u ÔÞÂõ‚ytu «íÞu «u{,
WŒth‚t, Ënt™w¼qr‚¼ÞwO ð÷ý ht¾eþwk ‚tu f{o W¥t{ Útðt™wk.
‚uðe ð¾‚u ‚hztE sE™u, htu»tÚte ðt‚ fhþtu ‚tu ft{ ™rn
ÚttÞ. ft{{tk Q÷xe ¾÷u÷ …ntU[þu. ðu…th{tk …ý yt
ys{tðe swytu. ¼÷u yu™wk …rhýt{ s÷Œe ™ ytðu. yu {t„o
ytfhtu Au. ftuEyu „wMËtu fÞtuo y™u ‚{u Ët{u „wMËtu fÞtuo ‚tu
™rn [t÷u. ËkËthðnuðth{tk yt{ ™{ú‚t ht¾eþwk ‚tu yr¼hwr[
«„xþu. {txu f{o fh‚tk fh‚tk Ëkf¤tÞu÷tk™e ËtÚtu htuV,
yr¼{t™, hwytƒ, „wMËtu fhðt™wk Atuze Œtu. íÞt„ fhðt™tu
ytðu ‚tu íÞt„ fhtu. yt…ýt {txu yux÷wk …ý ƒË Au. ytðe
¼tð™tÚte Sðeþwk ‚tu [u‚™ «íÞu™wk ð÷ý rðþu»t Út‚wk sþu. {™
ðÄthu þtkr‚ðt¤wk, «ËL™‚tðt¤wk Útþu. yþtkr‚ ht¾þtu ‚tu ™rn
ÚttÞ. {txu, ËŒT¼tð, Ënt™w¼qr‚Úte ð‚oþtu ™rn ‚tu ft{
ƒ„tzþtu. {w~fu÷e-„qk[ ytðu íÞthu ytðhtE ™rn s‚tk {™{tk
M{hý fhtu. …Ae su ÂMÚtr‚ ÚttÞ ‚u y™w¼ðtu. ™t{™e {n¥tt™e
ðt‚ nwk ™Úte fh‚tu. nwk ‚tu {t™ËþtMºt™e he‚u ðt‚ fhwk Awk.
yt…ýu yuf «ð]r¥t{tkÚte ƒeS «ð]r¥t{tk sEyu íÞthu …nu÷e
ðt‚ yt…ýt Ëw»twÃ‚ {™{tk …zu÷e ntuÞ Au, ‚u ƒeS «ð]r¥t{tk
sðtÚte yt…{u¤u Wf÷e òÞ Au. {txu, {w~fu÷e{tk ‚u™tÚte
ytðhtE ™rn s‚tk ‚u™tÚte rð{w¾ Útðwk. ‚tu «§tu n÷ Útþu.
ƒtu÷‚tk ÷t¾ðth rð[thþtu. ƒÄwk Ëtk¼¤òu …ý ftuE™u ftkE
fnuþtu ™rn. sYh rð™t™wk ™ft{wk Ëtk¼¤ðwk …ý ™rn. ™ft{wk
Ëtk¼¤ðtÚte yu™t ËkMfth …zu. ‚u ‚{thu ¼tu„ððt …zu. ‚tu
ftuE™e yuðe ðt‚tu Ëtk¼¤ðe ‚u …ý ƒhtƒh ™Úte. yuðwk
Ëtk¼¤ðtÚte yt…ýu yu ¼tu„ððwk …zu. ftuE™e ®™Œt fhðe ™rn,
‚u{ Ëtk¼¤ðe …ý ™rn. ƒeò™t Œtu»t {the yt„¤ su ƒ‚tðu
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Au, ‚u™u Œk¼e „ýwk Awk. su ƒeò™t Œtu»t òuÞt fhu Au ‚u ™ƒ¤tu
Au. nk{uþtk …tu‚u ËwÄhðt™tu «Þí™ fhðtu òuEyu. ËkËth-
ðnuðth{tk „wýyð„wý ƒk™u Au. ftuE Ëk…qýo ™Úte. ŒunÄthe
Ëk…qýo ntuE þfu ™rn. yt…ýt ƒÄtk{tk „wýyð„wý ƒk™u Au.
òu „wý òuEþwk ‚tu Ëtht „wý™wk Ä™ {¤þu. òu yð„wý òuþtu
‚tu ‚u™t ËkMfth …zþu. òu ftuE ¾htƒ ntuÞ y™u ‚u™wk «u{Úte
Ën™ fhþtu ‚tu ‚u …ý ‚… s Au.
¿tt™Þwõ‚ Ërn»ýw‚t yu s ËkËth™wk ‚…

¿tt™Úte fhe™u, Ën™þe÷‚t Œt¾ðe™u, yLÞtÞ Ën™ fhþtu
‚tu yu ‚… Au. «u{Úte WŒth‚tÚte ‚u{ fhðwk òuEyu. {thu yuf÷tyu
s yt{ þt {txu fhðwk ‚u rð[thðwk ™rn. Ët{tu ™ Ë{su ‚tu
íÞt„…qðof Ën™ fhðwk, ƒu¤u ƒu¤u ™rn. yt ‚tu W{¤ft™tu {t„o
Au. «u{Úte Ën™ fhðt™u ‚iÞth ™ ntu ‚tu ¼„ðt™™u {t„uo WL™r‚
™Úte. ËkËthðnuðth yu {txu s {¤u÷tu Au. s„‚™u r{ÚÞt
fnu™tht™u s nwk r{ÚÞt fnwk Awk. yt ™ ÚttÞ ‚tu ¼„ðt™™u {t„uo
™ sE þftÞ. ytðwk fnuþtu ‚u [t÷þu ™rn.

Sð™{tk ËŒT¼tðÚte ð‚eoyu, «u{¼Âõ‚ ht¾eyu, {¤u÷tk™u
íÞt„™e ¼tð™tÚte Ën™ fheyu. ƒu¤uƒu¤u fÞuo ™rn [t÷u.
ËkËth{tk Œhuf™u RåAt fu yr™åAtyu Ën™ fhðt™wk ytðu Au.
½Ëtðwk …zu Au. ƒihtkAtufhtk {txu ½Ëtðwk …zu. nk{uþtk Ë{sw™u
ðÄthu {th …zu Au. ßÞthu ßÞthu ½Ëtðwk …zu ‚tu «u{Úte-W{¤ftÚte
fu{ ™rn fhðwk ? «u{Úte ‚u{ fheyu ‚tu þtkr‚ {¤u. ftuE™u {txu
yt fÞwO y™u ‚u fÞwO yu rð[thðt™tu fþtu yÚto ™rn.
yð„wý r[¥t ™ Ähtu

ƒeò™u fu{ fhe™u þtkr‚ ÚttÞ ‚u he‚u yt…ýu ð‚oðwk
òuEyu. yt…ýwk fwxwkƒ ÷tu. su {týË ‚u{tk rðþt¤‚t, WŒth‚t,
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Ën™þe÷‚t, íÞt„ ™ fhe þfu ‚u fþwk ™ fhe þfu. {týË
…tu‚t™e …tËu ƒu Yr…Þt nþu ‚tu ftuEf™u yt…e þfþu. su™e …tËu
fþwk ™ ntuÞ ‚tu þwk yt…e þfðt™t ? fwxwkƒ{tkÚte s yu ¼tð™t™u
sL{tðe òuEyu. fwxwkƒ{tk fwËk… «„xtðeyu, frsÞtu, fT÷uþ,
fkftË fheyu ‚tu ƒnth þwk Ëuðt fhe þfðt™tu ? ½hÚte s Ëuðt
fhðt™e þYyt‚ fh. ƒesu õÞtk Ëuðt fhðt sðt™tu Au ? Ëw¾e
Útðwk ntuÞ ‚tu ½h{tk s ¼tE ËtÚtu ËŒT¼tð, Ëw{u¤ «„xtððtu.
þwk ‚u …ý ¼tð™t ™Úte. ? ÷tuf ƒtu÷u ¾ht …ý ‚uðwk fuðe he‚u
ð‚toÞ ‚u™e Ë{sý ™Úte. ftuE fnu Au fu ƒeò ytzu ™ ytðu
‚tu ‚u{ ÚttÞ, …ý yt…ýu Ëkf¤tÞu÷t ntuEyu yux÷u ytzwk‚uzwk
ƒ™ðt™wk Au. yhË…hË «u{, Ëw{u¤ fhðtu …zþu. ynª ½ýt
ytðu Au. ‚u{™t fwxwkƒ{tk ‚tu Ëw{u¤ ntu‚tu ™Úte. nwk {tht …tu‚t™t
fwxwkƒ{tk hnu÷tu Awk y™u ƒÄwk y™w¼ÔÞwk {txu fnwk Awk fu yufƒeò™t
yð„wý ™ òuþtu. Ët[e nfef‚ fnwk Awk. fwxwkƒ{tk r™nt¤u÷wk
Au. òu yð„wý òuþtu ‚tu fT÷uþ, Ëk½»toý ðÄþu. ‚tu ‚{thwk ¼÷wk
™rn ÚttÞ. ËkËthðnuðth™wk Ëw¾ {¤þu ™rn.
ò„]r‚Úte þÂõ‚ ðÄu

nk{uþtk ‚{tht{tk hnu÷e ™ƒ¤tEytu™wk ¼t™ «„xtðtu y™u
‚u{tkÚte ™ef¤ðt™u {Úttu. su ò‚u «ËL™ hnu Au, ‚u™u yu «fth™tk
ytkŒtu÷™tu ntuÞ Au. su «fth™e ¼qr{ft yt…ýt{tk ntuÞ ‚u
«fth™tk ytkŒtu÷™tu ytf»ttoÞ Au y™u yu {„s{tk ½qËe òÞ Au.
yt…ýu þÂõ‚™wk ytnTðt™ fheyu ‚tu ‚u yt…{u¤u «ðuþe þfu,
…ý yt ƒÄwk ÚttÞ yu {txu yt…ýu …tu‚t™e rð[th…Ør‚ ƒŒ÷ðe
òuEyu. Ëw¾e Útðwk ntuÞ íÞthu yt …Ør‚ ys{tðtÞ. yt…ýu
Ëw¾e Útðwk ™Úte yuðwk ™Úte, …ý Ëw¾ ftu™u fnuðtÞ yu™wk yt…ý™u
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¼t™ ™Úte. yt ‚tu ½ýe {ÞtoŒtðt¤t ËkËthe Ëw¾™e ðt‚ Au,
fthý [u‚™™t Ëw¾™u {u¤ððt™e ¼tð™t yt…ý™u ò„e ™Úte.
yLÞ rðþu rð[thðtÚte þÂõ‚™tþ*

Œhuf {týË …tu‚t fh‚tk ƒeò rðþu ðÄw rð[thu Au y™u
yu he‚u þÂõ‚™tu ™tþ fhu Au. ƒeò rðþu rð[th™th …tu‚t™t
Sð™{tk fþwk ËtÄe þfu ™rn. ‚u …tu‚t™u ËwÄthe þfu ™rn.
Q÷xwk yu …tu‚t™e þÂõ‚™tu ™tþ fhu Au.

ftuE {t™ðe …tËu …tk[ nòh Yr…Þt ntuÞ ‚tu ‚u ðuzVe
™t¾‚tk …nu÷tk ÷t¾ ðth rð[th fhu, fu{ fu ‚u™u {™ yu
Yr…Þt™e ®f{‚ Au. {„s yu ‚tu yuÚteÞ fe{‚e Ä™ Au. ‚u{
rð[thY…e Ä™ Au, fu{ fu {„s yu rð[thtu™wk fUÿ Au. yu™u
h[™tí{f he‚u fu¤ððt W…Þtu„ fheyu ‚tu þÂõ‚ sYh ðÄu.
ƒeòytu rðþu rð[th fhðtÚte þÂõ‚™tu ™tþ ÚttÞ Au. {txu,
rð[th™t yu fUÿ™u ËŒT¼tð™tÚte fu¤ðeyu ‚tu yt…ýt{tk „wý
y™u þÂõ‚ ¾e÷ðt {tkzu. „wý y™u þÂõ‚ Ëns he‚u Ëkf¤tÞu÷tk
Au. {txu, ™fthtí{f rð[thtu Atuzðt òuEyu y™u òu yt…ýu
þtkr‚, «ËL™‚t ð„uhu y™w¼ððtk ntuÞ ‚tu ƒeò™t rð[th
fhðt™wk Atuze Œuðwk òuEyu. …tu‚t™e ò‚™u s ‚…tËtÞ y™u yu
…ý W¥t{{tk W¥t{ fuðe he‚u ÚttÞ ‚u™tu rð[th fÞto fhðtu.
ƒeò þwk fhu Au yu òuðwk ™rn. su {týË ƒeò™e ®[‚t™tu
xtu…÷tu ht¾e Vhu Au, ‚u™u s htu„™tu nw{÷tu ÚttÞ Au. ‚u

«¼w™e ¾tus • 24

*  {™ y™u ‚uÚte Út‚t rð[thtu  yu yt…ýwk ¾hwk Ä™ Au, su™wk MÚtt™
{„s (Mind) Au. ƒeòytu rðþu yLÞÚtt rð[thtuÚte þÂõ‚™tþ ÚttÞ
Au. ‚u™u fuðe he‚u yxftððt-…tAt ðt¤ðt yu s ¾he Psychology

Au. ¾tus™wk yt y™LÞ …tËwk Au.



þÂõ‚ne™ ÚttÞ Au. htu„™t nw{÷t ™ ðÄu yu {txu …tu‚t™t {txu
rð[th fhtu ‚tu yu W¥t{ Au.
h[™tí{f rð[thtu

ßÞthu …ý ftuE™t rðþu ™fthtí{f rð[th ytðu íÞthu
‚u™t Ëtht „wý™tu rð[th fhtu. yt he‚u {t™ðe …tu‚t™t {™™u
Ëthwk fhu, yu™u …tkËhwk fhu ‚tu {™ Ëwrð[th{tk «„xe òÞ.
ytðe he‚u h[™tí{f rð[th fhðtÚte ÷t¼ Útþu. {txu, òu
yt…ýu h[™tí{f rð[th fhðt™e xuð …tzeþwk ‚tu ðM‚w™tu Wfu÷
fhðt™e …ý xuð …zþu. „{u ‚uðtk „qk[, ftuÞzt, {w~fu÷eytu{tk
…ý h[™tí{f he‚u rð[th fhðtÚte þtkr‚ y™u «ËL™‚t xfe
hnuðt™tk y™u ‚u™tu Wfu÷ …ý ‚u Ëthe he‚u fhe þfðt™tu.
fuðe he‚u þwk rð[thðwk ?*

yt…ýu …tu‚t™t rðþu rð[thðt™wk Au. yt…ýt fu ftuE™t
Œtu»t fu rð»tÞðtË™t™t rð[th fÞto fhðt™t ™Úte. yu ƒÄwk ‚tu
™ƒ¤tE™t Z„÷t ðÄthu. …tu‚t™t Œtu»t™wk ¼t™ ò„u yu sYh™wk
Au, …ý yu™u r™ðthðt fuðwk {Úte hÌttu Au, fuðt «Þí™ fhu Au
yu rð[thðt™wk Au. yu{tkÚte ™ef¤e sðt fuðt ¼„ehÚt «Þí™,
òuþ, WíËtn, W{¤ftu «„xâtu Au, ‚u òuðt™wk-rð[thðt™wk
sYh™wk Au. ytðwk ™ y™w¼ðt‚wk ntuÞ ‚tu {t™ðe Ÿ[u ™ ytðe
þfu. yt ƒÄwk fhðt {txu …ý ytk‚rhf ƒ¤ òuEyu. {txu,
þtMºtfthtu, Ér»t{wr™ytuyu þtuÄe ftZâwk fu ytk‚rhf ƒ¤ rðfËtððt
{txu ¼„ðt™™wk ™t{M{hý yu W¥t{{tk W¥t{ W…tÞ Au.
þwk íÞsðt™wk ?

òu ftkE Atuzðt™wk ntuÞ ‚tu ‚u ytËÂõ‚, ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼,
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{tun, {Œ ð„uhu Au. yt…ýt s yk‚:fhý{tk ft{,¢tuÄ, ÷tu¼,
{tun, {Œ hnu÷tk s Au. {tun ™ ÚttÞ, ft{ ™ ÚttÞ, yuðwk ƒ™e
þfðt™wk ™Úte. yt «fth™wk s «f]r‚™wk ‚¥ð Au. yu™e þwrØ ÚtÞt
ð„h fþwk ƒ™þu ™rn. …nu÷tk™t ðiãtu Ëthðth fh‚tk …nu÷tk
ŒhŒe™e {¤þwrØ fhtð‚t. {txu, yt…ýt yk‚:fhý{tk þwrØ
yr™ðtÞo Au. ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, yt…{u¤u yá~Þ ÚttÞ
yu ƒ™ðt™wk ™Úte. íÞtk ÷„e y™tËõ‚ he‚u ð‚oðt™wk …ý
ƒ™e þfðt™wk ™Úte. nòhtu{tk yuftŒ sðÕ÷u s ‚usMðe he‚u
fhe þfu. {txu, {™w»Þ™tu WØth ‚tu Võ‚ ¼„ðt™™t
™t{M{hýÚte s ÚtE þfu, yuðt Rr‚ntË{tk y™uf Œt¾÷tytu
{tusqŒ Au.
f{o™wk {n¥ð*

þheh™t r™ðton™t fthýu f{o Au, …ý òu Võ‚ MðtÚto™e
¼qr{ftÚte s f{o fhþtu ‚tu ‚u{tk s ƒkÄtÞu÷t hnuþtu. yuðwk f{o
¼tð™t™wk ãtu‚f ™rn ÚttÞ. yu™tÚte „wýþÂõ‚ ¾e÷u ™rn.
nk{uþtk f{o fhtu ‚tu yuðe he‚u fhtu fu „wýþÂõ‚ rðþu»t ¾e÷u.
ftuE rŒðË f{oÚte ƒkÄtE òytu ™rn. ‚u{ s f{oÚte …÷tÞ{t™
Úttytu ™rn. f{o ‚tu W¥t{{tk W¥t{ he‚u Útðwk òuEyu.

f{o™u yð„ýu ‚u ¼Âõ‚ fhðt™u ÷tÞf ™Úte. su™t{tk f{o
fhðt™e ®n{‚, ËtnË, …whw»ttÚto ™Úte ‚u ¼Âõ‚ …ý ™rn fhe
þfu. ¼Âõ‚™tu {q¤ …tÞtu …whw»ttÚto{tk Au. …whw»ttÚto yux÷u …ht¢{,
þtiÞo, áZ‚t ð„uhu „wýtu™tu Ë{qn. {txu, f{o yuðe he‚u fhtu fu
su™tÚte ytðhtE ™ sðtÞ.
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f{o ƒÄtk™u {txu sYhe ËtÄ™ Au, …ý ‚u yuðe he‚u Útðwk
òuEyu fu þtkr‚ ‚Útt «ËL™‚t ‚qxðe òuEyu ™rn. f{o fh‚tk
‚u W¥t{{tk W¥t{ s¤ðtE hnu ‚tu „wýþÂõ‚ «„xu. su f{o
fheyu ‚u r™htËõ‚ r™ht{Þ¼tðu Ä{o ‚hefu fheyu, su™tÚte
Ë¥ð„wý «„xu y™u yu he‚u f{o fhðtÚte ‚u™t ¼thÚte ÷ŒtE
™ sEyu.
f{of¤t

yt…ýu yuf f{o fh‚tk y™uf «fth™t rð[thtu fheyu
Aeyu. yt…ýu ¼÷u ËkËth™t ftuE f{o{tk h‚ ntuEyu …ý yuf-
{tºt ‚u f{o™tu s rð[th fh‚t ntuEyu, yuft„ú‚t íÞtk s ntuÞ
‚tu ‚u f{o Ëthwk ÚttÞ Au. y™u W¥t{ «fth™wk f{o þtkr‚,
«ËL™‚t, Äehs, Ë{‚t «„xât rËðtÞ Út‚wk ™Úte. ‚u™t
rËðtÞ ‚{u f{o …ý ™ fhe þftu. yn{T…qðof rËØtk‚™e
ðt‚ ™rn fhtu ‚tu s f{o Ëthe he‚u fhe þftu. yt ƒÄwk
«„xu÷wk ntuÞ ‚tu s f{o ÚttÞ.

W¥t{ f{o {txu þtkr‚, «ËL™‚t, Äehs fu¤ððt™e ¾tË
sYh. fuðe he‚u ‚u{ fhðwk ‚u ftuÞztu Au. yu™tu W…tÞ yu s fu
„qk[ ytðu íÞthu ‚u rð»tÞÚte Úttuztuf Ë{Þ Œqh nXðwk ‚tu Wfu÷
yt…tuyt… {¤u. nwk ¼ý‚tu íÞthu ¼qr{r‚{tk „qk[ ytðu yux÷u
yufe fhðt fu òsY s‚tu. yu he‚u yt…ýu ‘ðu„¤t’ Út‚t
sEyu y™u ft{ fhðt A‚tk f{oÚte ™tu¾t hnu‚t rþ¾tÞ.
«ð]r¥t ËtÚtu «f]r‚

{týË™e «ð]r¥t ËtÚtu «f]r‚ y™u Mð¼tð Ëkf¤tÞu÷tk Au.
yt…ýu Œhuf «ð]r¥t, Mð¼tð y™u «f]r‚ «{týu s fheyu
Aeyu. yt…ýu ƒeò Sðtu ËtÚtu™t ËkƒkÄtu{tk …ý ‚u{ s fh‚t
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ntuEyu Aeyu. ðnuðthð‚o™{tk su he‚u ð‚to‚wk ntuÞ yu™wk {tæÞ{
«f]r‚ y™u Mð¼tð Au. yt…ýu ½ýt {t™ðe ËtÚtu «ð]r¥t™u
fthýu Ëkf¤tÞu÷t ntuEyu Aeyu. su su Sðtu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t
ntuEyu ‚u Œhuf™tk «f]r‚ y™u Mð¼tð swŒt swŒt «fth™t ntuÞ
Au. y™u ‚u …ý «f]r‚-Mð¼tð «{týu s ð‚to‚wk ntuÞ Au.
yt{tk RåAt yr™åAt™tu ftuE Ëðt÷ hnu‚tu ™Úte. suðe he‚u
yÂø™ „h{ Au yuðwk yt…ýe Ë{sý™u fthýu ÷t„u Au, ‚uðe
he‚u f{o™u …ý swŒe swŒe he‚u «f]r‚-Mð¼tðÚte …h ÚtE™u
fhðt™wwk ntuÞ Au y™u Ëk‚{ntí{tytu ‚u{ fh‚t ntuÞ Au.
«ð]r¥t™e …ËkŒ„e

f{oðnuðth{tk y™uf™e ËtÚtu™t ËkƒkÄ{tk «f]r‚-Mð¼tð™u
fthýu yþtkr‚, Ëk½»to, „qk[, {w~fu÷e «„xu Au. þtkr‚ hnu‚e
™Úte. Ëk‚{ní{tytu Sð™{tk y™uf Sðtu ËtÚtu ytðe he‚u
ËkƒkÄ{tk ntuÞ Au y™u ‚uðt ‚u™u fthýu ƒÄtk ËtÚtu SðŒþt{tk
¼t„ ÷u‚t ntuÞ Au. Ë{ts{tk yt…ýu ftuE™tk ƒt…, {t, ƒnu™,
¼tE, Œefhe, Œefht ntuEyu Aeyu. Sð™{tk Œhuf ËtÚtu su
he‚u ËkƒkÄ ntuÞ ‚u he‚u ð‚o‚t ntuEyu Aeyu, ‚u™u fthýu yt…ý™u
Œw:¾ yþtkr‚ ð„uhu ÚttÞ Au y™u yt…ýu fthýu ‚u{™u …ý ‚uðwk
Út‚wk ntuÞ Au. ËkËth{tk ƒeò SðtuÚte yt…ý™u ºttË, Ëk‚t…,
fT÷uþ, nhf‚, {w~fu÷e ÚtÞt rð™t hnu‚e ™Úte. yu™tÚte {wõ‚
Útðwk ntuÞ ‚tu „{u ‚u «fth™e «ð]r¥t ÷Eyu ‚tu {wõ‚ ™ ÚtE
þfeyu. «ð]r¥t yuðt «fth™e ntuðe òuEyu fu su™tÚte ƒeò
ËtÚtu™tu Ëk…fo ytuAt{tk ytuAtu ntuÞ y™u yt…ýu ‚u™tÚte yr÷Ã‚
Út‚t sEyu. ytðe «ð]r¥t yu ™t{M{hý Au. su™e ËtÚtu yt…ýe
«tÃ‚ «ð]r¥t …ý ÚtE þfu Au.
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¼út{f Ëw¾ y™u ytí{t™tu yt™kŒ
Mºte, …wºttu, ƒtÌtËk…r¥t yu ƒÄtk™u fthýu Ëw¾ {¤u. yu

ûtrýf Au y™u ¼ú{ýt Au. ¾hwk Ëw¾ ‚tu ytk‚rhf fhýtu-{™,
ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{ T™u {XthðtÚte yt…ýt{tk «„xu
Au. y™u ftuý {Xthu ? su™e …tËu æÞuÞ Au fu ‘Ëwh‚ sðwk Au.’
yu™u yu ËqÍu, …ý su™u Sð™™wk æÞuÞ ™Úte, su™u {™™ ®[‚ð™
fhðwk ™Úte yuðtu {t™ðe yu™tk {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u
yn{T™u fuðe he‚u {Xthu ? yu ‚tu su™e Ët{u æÞuÞ «„xu÷wk ™Úte
yuðtu {t™ðe „{u ‚u ûtuºt{tk-yhu, …iËt f{tððt™t fu Ëuðt™t
ûtuºt{tk ¼÷u ntu, yu™tk {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{T™u
fuðe he‚u {Xthu ? ‚tu Ëw¾ õÞtkÚte {¤u ?

ytí{t™tu MðÄ{o …¤u…¤ yt™kŒ{tk «„xðt™tu Au. su{
ËqÞo{tk «ftþ, yÂø™{tk „h{e ‚u{ ytí{t{tk yt™kŒ yu ƒÄwk
Ëns Au ‚tu …Ae {t™ðe ò„‚tu fu{ ™Úte ? yu™tu {q¤
Mð¼tð yt™kŒ Au. ËqÞo, htrºtyu s‚tu ™Úte hnu‚tu, «ftþ
…ý s‚tu ™Úte hnu‚tu, …ý …rhÂMÚtr‚ ƒŒ÷tÞ Au. yux÷u
ykÄfth AðtÞ Au. ‚u{ yt…ýu ytí{t Aeyu, [u‚™ Aeyu,
…ý SðŒþt{tk ¾qk…e „Þt Aeyu. yhu, f‚wo{T - yf‚wo{T
yLÞÚtt f‚wo{T Aeyu. Ë‚ T y™u yË‚ T{tk yu{ s hneyu Aeyu.
yt…ýe yu ÂMÚtr‚ ntuðtÚte ð‚o{t™{tk y™w¼ð‚t ™Úte. yu™wk
fthý yt…ýu su ¼uŒ …tzâtu Au ‚u Au. ytí{t™e ÂMÚtr‚™t
¼t™{tk hne yufÄtht «ð‚uo ‚uðt ÷tuftu {tÞt{tk zqƒe s‚t
™Úte. ytí{t™e ÂMÚtr‚{tk «ð‚uo yuðtu Sð r™Šðfth hne þfu
Au, …ý yt…ýu yuðwk y™w¼ðe þf‚t ™Úte, fthý fu yt…ýu
¼uŒ{tk Aeyu. yt…ýu ytí{t™wk …¤u…¤ ¼t™ ht¾e þf‚t
™Úte. yt…ýtk {™trŒfhýtu yux÷u {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý
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y™u yn{T yt…ý™u Ëw¾ y™u Œw:¾™e îkî …rhÂMÚtr‚{tk ÷E
òÞ Au ‚tu yt…ýtÚte fE W¥t{ ÂMÚtr‚{tk {™trŒfhýtu™u ÷E
sðtÞ ‚u yt…ýu rð[thðwk. yufƒeò™wk Ën™ fheyu. «u{Úte,
ËŒT¼tðÚte, Ëw{u¤ ht¾eyu. Œhuf™u Ën™ fhðwk …zu Au, …ý
™tAqxfu fu ºttËe™u Ën™ fhu Au. yux÷u yu{tk ¼uŒ-rðf]r‚ ðÄu
Au. yux÷u Ën™ fhðt™wk ytðu yu™tÚte ftuE Axfðt™wk ™Úte.
‚tu «u{Úte Ën™ fhðt™e ytŒ‚ fu¤ðeyu ‚tu yuÚte ¿tt™‚k‚w
ƒnw {sƒq‚ Útþu.
æÞuÞ sYhe

ht„îu»t™u {tu¤t …tzðt yux÷u yt…ýu fuðt Útðwk Au yu™wk
r™rù‚…ýu ™¬e Útðwk òuEyu. yux÷u æÞuÞ r™rù‚…ýu ™
«„xu íÞtk ËwÄe „{u ‚ux÷tu «Þí™ fhtu ‚tu…ý {™trŒfhýtu™u
{Xthðt™wk ™ ƒ™u.

‚tu æÞuÞ ™¬e fhðt™e fu{ Ë{s …zu ? rŒ÷{tk ÷t„e
òÞ ‚tu s yt ðM‚w ƒ™e òÞ. yux÷u «tý y™u ƒwrØ òu
ËwÄthe þftÞ ‚tu ƒeòk fhýtu …ý ËwÄhu. òu ‚u ft¤u æÞuÞ
«{týu „r‚ ÚttÞ y™u ð‚toÞ ‚tu Ë{sðwk fu æÞuÞ «„xðt
{tkzâwk Au.
ƒwrØ™tu «ftþ õÞthu ?*

ƒwrØ yu [u‚™™wk ™Sf{tk ™Sf™wk yk„ Au. ¼„ðt™™t
MðY…™tk ÷ûtý™tu ¿tt™«ftþ ƒwrØ{tk ÚttÞ ‚u Ë{òÞ Au. ƒwrØ
y™uf «fth™t ËkËth™t ËkƒkÄtu{tk Ë{sý «uhu Au. yu ƒwrØ
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*  ƒwrØ™wk (Intellent) M…üefhý …ý …qßÞ ©e{tuxt™wk y™tu¾wk
y™w¼ð„BÞ Au. «tý y™u ƒwrØ yu yt…ýt s {™trŒfhý™tk yk„tu
yt…ý™u fuðe he‚u yk‚htÞ fhu Au. ‚u{ s ËwÄthe þftÞ Au yu
ƒ‚tÔÞwk Au.



ftuE …ý ð¾‚u ËqÞo™t «ftþ suðe Ë{sý «„xtð‚e
™Úte. yu™wk fthý ƒwrØ, f{oÚte y™u «f]r‚Úte ytðhtE òÞ
Au. yt…ýe ƒwrØ y™uf «fth™e ft{™t, ytþt,
÷tu÷w…‚tÚte «uhtÞu÷e hÌtt fhu Au.*  yux÷u fu ƒwrØ ËtÂ¥ðf
™Úte. yu{tk Ë{‚t, ‚xMÚt‚t ™Úte. yux÷u ftuÞzt™tu Wfu÷
fhðt{tk ƒwrØ ft{Þtƒ ™Úte ntu‚e. ƒtfe, ƒwrØ™wk yË÷
MðY… ‚tu ¿tt™«ftþ Au. òu ƒwrØ{tk Ë{‚t ntuÞ ‚tu Œhuf™tu
yu Wfu÷ yt…e þfu. yux÷u ßÞtk ËwÄe yu y™uf «fth™t
ht„îu»tÚte «uhtÞu÷e Au íÞtk ËwÄe yu yË{‚t™u ÷eÄu yt…ý™u
M…ü Wfu÷ ™Úte yt…‚e.
Wfu÷™e rŒþt

yt…ýt{tk òu ¼„ðt™ W…h ©Øt, rðïtË «„xe òÞ ‚tu
Ëf¤ {w~fu÷eytu™tu fkE r™ðuztu ytðe þfu, r™®ù‚ ÚtE þfeyu.
yux÷u ƒwrØ™e {ŒŒ ðzu, ¼„ðt™™u Ënthu yu{tkÚte Wfu÷ ftZe
þfeyu. ƒwrØÚte Wfu÷ fhðt™t «Þí™ ËtÚtu ¼„ðt™{tk ¼htuËtu
ƒuËe „Þtu ntuÞ ‚tu yts ™rn ‚tu ft÷ Wfu÷ ytðþu. Œhuf ftuÞzt™tu
yk‚ Au. yuf [u‚™ s yuðwk Au fu su™u yk‚ ™Úte. ƒtfe ƒÄtk™u yk‚
Au. [u‚™ ‚tu y™trŒ y™k‚ Au ‚tu …Ae „qk[, ftuÞzt, {w~fu÷e
ytðu ‚u™tu yk‚ ytððt™tu Au yu ™¬e Ë{sðwk, …ý yu™tÚte
Œw:¾e ÚtE sEyu, fT÷uþ …t{eyu, yf¤t{ý y™w¼ðeyu ‚tu
yu{ fhe™u yu™tu ft¤ yt…ýu …tu‚u ÷kƒtðeyu Aeyu. yux÷u òu
r™htk‚ Ëuðeyu ‚tu Œhuf™tu yk‚ Au yu{ Ë{òE òÞ. yu™tu yÚto
yu{ ™rn fu ƒuËe hnuðwk, «Þí™ ™ fhðtu, …ý {™{tk fT÷uþ fu
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*  «tý™e ÔÞtÏÞt …qßÞ ©e{tuxtyu ½ýe søÞtyu yt…e Au.
ytþt, RåAt, ‚]»ýt, ÷tu÷w…‚t yt «tý™e „r‚Úte Wí…L™ ÚttÞ Au.
«týð]r¥t W…h ftƒq {u¤ððt yt ¾tË Ë{sðt suðwk Au.



yþtkr‚ ™ ÚttÞ ‚u ¾tË òuðwk, „¼htðwk ™rn. yu{ fhe™u yuðe
¼qr{ft™u xqkftðe þftÞ.
ƒwrØ™e þwrØ™e «r¢Þt*

ƒwrØ™u þwØ fhðt «tý™e þwrØ Útðe òuEyu, fu{ fu {¤™t
ûtuºt{tk ntuEyu íÞtk ‚tu {¤™e Œw„OÄ s ytððt™e. íÞtk y¥th™e
ËwðtË õÞtkÚte «„xðt™e ? yt ËkËthðnuðth{tk …zu÷t ntuEyu
íÞtk ËŒT¼tð™t fuðe he‚u «„xtððe ? …ý òu Ík¾™t ò„u ‚tu
ËkËth™tk Ëf¤ f{o ËŒT¼tðÚte fh‚tk fh‚tk …ý þwrØ ÚtE þfu
Au. ËkËth{tk yt…ýu f{o ‚tu fhðtk s …zu Au, …ý ÷tu¼ ™
ht¾eyu. …tk[™t …[eË fu{ ™rn ? …[eË™t …[tË fu{ ™rn ?
yuðe Äthýt ™rn ht¾eyu. yt…{u¤u ¼÷u {¤u, yuðe ð]r¥t
ht¾eyu y™u yuðe ¼tð™t fu¤ðeyu ‚tu ‚u þõÞ Au, …ý yt…{u¤u
‚u Ëíf{o{tk ðt…hðt™e ¼tð™t fu{ Út‚e ™Úte ? ‚u{ ™ ÚttÞ ‚tu
ftkE ™rn, …ý ‚wk ÷tu¼ ht¾ ™rn.
ƒwrØ™e þÂõ‚

ËkËthðnuðth{tk {w~fu÷e, „qk[, ftuÞzt ‚tu «„xðt™tk s.
Ëw¾Œw:¾ ytððt™tk. yu™tÚte ðu„¤wk ÚtE þftðt™wk ™Úte.yu™e
þõÞ‚t …ý ™Úte. ð¤e, ftuE «§ …qAþu fu ¼„ðt™u yt ƒÄwk
fu{ fÞwO ? yt Ëðt÷ {q¾o…ýt™tu Au. ¼„ðt™u ËtÚtu ƒwrØ …ý
yt…e Au. ƒwrØ ‚tu «ftþ yt…™th Au. ftuE fnuþu fu ¾tuxe
ðt‚. nwk fnwk Awk ËkËthðnuðth{tk ft{™e Ë{sý …zu ‚u fuðe
he‚u ? ƒwrØ™u fthýu s ‚u{ ÚttÞ Au. yux÷u ‚u «ftþ yt…™th
Au. [u‚™™e ™Sf™wk fhý-yk„ ƒwrØ Au, …ý ‚u™tu ËtÂ¥ðf
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*  ƒwrØ y™u «týþwrØ™e «r¢Þt-yt Practical Behavior Psy-

chology Au. «¼w™e ¾tus™t ¼õ‚ {txu yr™ðtÞo y™u ËtæÞ Au. òu
æÞuÞ™e ÷„™e ÷t„u ‚tu.



W…Þtu„ fh‚t ™Úte. yux÷u ‚u òze hnu Au. ‚u™tu ‚{u W…Þtu„
fhþtu ‚tu ‚u™wk ntŒo …ý ‚{™u Ë{òþu. ¼„ðt™u ƒwrØ …ý
yt…e Au. rððufþÂõ‚-Ët[wk¾tuxwk …th¾ðt™e þÂõ‚ yt…e Au.
‚u™tu W…Þtu„ fht‚tu ™Úte. ƒwrØ þçŒ™tu {q¤ Ät‚w ƒwÄT yux÷u
òýðwk. yt…ý™u ƒÄtk™wk {q¤ Ë{òðu ‚u™wk ™t{ ƒwrØ. ‚u™tu
W…Þtu„ fheyu ‚tu hnMÞ Ë{òÞ. su ft{{tk ƒwrØ™tu «ðuþ
ÚttÞ ‚u ðM‚w{tk «ftþ yt…u.

yíÞthu ƒwrØ {tunfr÷÷-{tunY…e ftŒð{tk ¾htztÞu÷e Au.
y™w¼ðe …whw»ttuyu òuÞwk fu ƒwrØ s ¿tt™ «uh™the Au. ‚u™u s
…fztu y™u ƒwrØ™e þwrØ fhtu y™u ƒwrØ™u þwØ fhðt™tu Ënu÷t{tk
Ënu÷tu W…tÞ ¼„ðt™™wk M{hý s Au.
¼qr{ft ƒŒ÷ðe s …zu

yt…ýu îkî y™u SðŒþt™e „wý™e ¼qr{ft{tk Aeyu. yux÷u
f{o …ý ‚uðtk s ÚttÞ Au y™u [u‚™™tu „wýÄ{o yt™kŒ yt…ý™u
™Úte {¤‚tu. yt…ýu f…ztk™u hk„ [Ztððtu ntuÞ y™u f…zwk òu
{u÷wk ntuÞ ‚tu …nu÷tk {u÷ ftZðtu …zu. yu {txu yu™u …nu÷tk Ëthe
…uXu Ätuðt™e sYh. yt…ýu yu …nu÷wk fhðwk …zu yÚtðt ‚tu
hk„thtyu yu ft{ …nu÷wk fhðwk …zu yÚtðt ‚tu yu f…zwk hk„u÷wk
ntuÞ ‚tu yu™tu …nu÷tu hk„ ftZðtu …zu. yt Sð™{tk ¼„ðt™™tu
hk„ [Ztððtu ntuÞ ‚tu yt…ýe îkîtí{f-„wýtí{f ÂMÚtr‚™tu hk„
ƒŒ÷ðtu …zu ‚tu s ¼„ðt™™t …h{ {tk„ÕÞ{Þ „wýtu™tu
y™w¼ð fhe þfeþwk. ™rn‚h ðuŒ™t, Œw:¾ {¤u yu ¼tu„ÔÞt
fh ! Œw:¾e Útt ! þtuf fh !
Œw:¾™wk fthý

yt…ý™u Œw:¾ ytðu Au. yu yt…ýt …tu‚t™t y™uf «fth™tk
f{o™u fthýu ytðu Au yu{ Ë{Syu y™u yuðe ¼tð™tÚte yu
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Œw:¾ ¼tu„ðeyu. yuðu ð¾‚u su ¼„ðt™™u «tÚto™t fhu Au
y™u su Œw:¾ Út‚wk ntuÞ yu y…oý fhu Au, ‚u Œw:¾™u þÂõ‚Y…u
«„xtððt™wk {tuxt{tk {tuxwk ËtÄ™ Ë{su Au.
«týþwrØ™e «r¢Þt

{týË™u òu ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, ytþt, ‚]»ýt ™
ntuÞ ‚tu ‚u «ð]r¥t fhe þfu ™rn yu nfef‚ Au. ‚u «tý™tu
½ztÞu÷tu Au. yux÷u f{o ‚tu fÞto fhu Au, …hk‚w ytþt, ‚]»ýt
ð„h ÚtÞu÷tk f{oÚte «tý™e þwrØ ÚtÞt fhu Au. òu ft{, ¢tuÄ,
÷tu¼, {tun{tk yr‚þÞ‚t ™ ntuÞ ‚tu «tý Qæðohu¾ ÷t„u,
«tý Qæðohu¾ ÚttÞ ‚tu ËŒT¼tð y™u ËíftÞo™e ð]r¥tytu sL{u.
òu {™w»Þ{tk yufƒeò™wk ¼÷wk fhðt™e y™u «¼w«eíÞÚtuo
ƒeò™wk Ëthwk fhwk yuðe ¼tð™t ™rn ntuÞ ‚tu …‚™ ÚttÞ.
‘nwk ƒeò™e Ëuðt fhwk Awk.’ yuðe ¼tð™tÚte {t™ðe™wk yn{T
ðÄu Au. su  …tu‚t™e Qæðo„{™Y…e Ëuðt ™ fhu yu ƒeò™e
Ëuðt þe he‚u fhðt™tu ? su™tk yn{T, yý„{tu, yr¼{t™,
ft{¢tuÄtrŒ ð„uhu ½xâtk ™ ntuÞ ‚u ƒeò™e Ëuðt fhðt™e
÷tÞft‚ðt¤tu ™Úte.
{t™ðŒun{tk îkî y™u rðftË™e þõÞ‚t

{™w»Þþheh ðzu fhe™u [u‚™ þtuÄe þftÞ Au. ƒeS ftuE
…ý Þtur™™t þhehÚte ‚u{ ƒ™e þf‚wk ™Úte. yt nfef‚ ƒwrØÚte
Ë{òÞ yuðe Au, fthý îkî, „wýtu y™u «f]r‚™wk yt þheh
ƒ™u÷wk Au. Ët{Ët{tk …tËtkytu ðå[u Sð™™wk {q÷ ntuÞ Au.
Ëw¾Œw:¾, ‚usykÄfth, þtkr‚yþtkr‚ yt Ët{Ët{tk …tËtkytu™t
Ëk½»toýÚte ƒÄwk Ë{òÞ Au. yux÷u [u‚™™wk ntŒo {u¤ððt y™u
¿tt™ {u¤ððt {txu {™w»Þþheh™e h[™t «¼wyu fhe Au. ftuE
…qAu Au, ‘¼„ðt™u yt ƒÄwk þt {txu fÞwO ? yt ƒÄwk ™ ntu‚ ‚tu
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{t™ðe Ëw¾e ntu‚.’ nwk fnwk Awk fu Ëw¾e ™ Útt‚, …ý yuf s
…tËt™t Ëuð™Úte sz Útt‚ ! ŒuðÞtur™{tk yt™kŒ Au yu ðt‚
Ët[e, …ý íÞtk rðftË ™Úte. rðftË Útðt {txu yðftþ …ý
™Úte. {™w»ÞÞtur™{tk s Ët{Ët{tk …tËtk ntuðt™u fthýu rðftË™e
þõÞ‚t Au.
Ët[tu Ä{o

ðnuðth{tk {¤u÷t ËkƒkÄtu{tk, Ëf¤ «ð]r¥t{tk, ftÞtuo{tk,
yt…ýt …tu‚t™t rðftË™t yÚtuo s yt…ýu ht„îu»t {tu¤t
…tzeyu. ftuE™t «íÞu ðuh ™t ÚttÞ, W{¤ftu «„xu yuðe
ËŒT¼tð™t «„xu y™u yu{ fh‚tk fu{ fhe™u yt ËkËth{tkÚte
yt…ýe ytþt, RåAt, ‚]»ýt, ÷tu÷w…‚t, ytuAtk ÚttÞ y™u ‚u
fhðt™u yk‚h™wk ƒ¤ s„tzðt ¼„ðt™™t M{hý™tu ytþhtu
÷Eyu y™u yu{ fhe™u Sð™e WL™r‚ ÚttÞ yu Ët[tu Ä{o
fnuðtÞ. {¤u÷t Sðtu ËtÚtu™t ËkƒkÄtu{tk, ðt‚[e‚{tk ‚xMÚt‚t,
Ë{‚t fu¤ðeyu. «…k[Úte ™ ð‚eoyu, yt…ýtu MðtÚto ™ ht¾eyu,
ftuE™wk ¼÷wk fuðe he‚u ÚttÞ, ftuE™wk rŒ÷ ™ Œw¼tÞ, ftuE™wk yrn‚
™ ÚttÞ yu he‚u …¤u…¤ ð‚eoyu yu™wk ™t{ Ä{o. Ä{o yu s
yt[hý™e Ët[e rðrÄ Au. ytðt yt[hý ËtÚtu ¼„ðt™™wk
™t{ ÷uðtÞ ‚tu Sð™™tu WXtð s÷Œe ÚttÞ. Ëthtk V¤ {txu
Ëthe s{e™ …ý òuEyu. …ÚÚth™e s{e™{tk ytkƒt …tfu ™rn.
‚uðe he‚u Sð™™t WXtð {txu ¿tt™¼Âõ‚ðt¤t Sð™™e ¾tË
sYh Au. Sð™{tk nk{uþtk MðtÚto s ËtÄe ÷uðt™wk fheyu, «…k[Úte
ð‚oðt™wk fheyu y™u ¼„ðt™™e {t¤t fheyu y™u ‚u{tk ½ýtu
Ë{Þ rð‚tðeyu ‚uÚte fÕÞtý ™ ÚtE þfu.
Œw:¾™t r™ðthý™e he‚

y{u fneyu Aeyu fu ËkËth{tk Œw:¾ ‚tu ytððt™wk s. yu™u
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r{ÚÞt fhe þfeyu yu{ ™Úte. yux÷u ËkËth{tk Œw:¾, fT÷uþ,
Ëk‚t…, ¼Þ ð„uhu ‚tu hnuðt™tk s. yu™tÚte n‚tþ ™ ÚtE
sEyu. {¬{ hneyu. ¼tk„e ™ …zeyu. yt{ ÚttÞ ‚tu …Ae
yu™t rðþu yVËtuË ™ fh‚tk xèth hne þfeyu. yu™u r™{qo¤
fhe þfeyu yu{ ™Úte ‚tu yu™tu Wfu÷ fhðtu y™u yu™tu W…tÞ
yuðtu þtuÄðtu fu yt ƒÄwk ntuðt A‚tk þtkr‚ðt¤t, «ËL™‚tðt¤t
hne þfeyu. yu™e W…h ‚h‚t hne þfeyu yuðwk ftuE ËtÄ™
ntuE þfu ¾hwk ? y™u yu™e þtuÄ fh‚tk, y™w¼ðeytuyu þtuÄe
ftZâwk fu yt ƒÄwk ÚttÞ Au þu™u ÷eÄu ? ‚tu {™™u ÷eÄu.
{™™u yt{ fu{ ÚttÞ ?*

{™, [th ðM‚w ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷wk Au :- ƒwrØ, r[¥t, «tý
y™u yn{T ËtÚtu. yt…ýu su ƒÄwk {t™eyu-RåAeyu y™u ‚uðe
s fÕ…™t ð„uhu fheyu Aeyu ‚u «{týu ™ ƒ™u ‚tu Œw:¾ ÚttÞ.
yux÷u {™ Mð‚kºt ™Úte. {™™e su ƒÄe RåAtytu ntuÞ ‚u ™
V¤u yux÷u ytðwk ÚttÞ. {™, «tý ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷wk Au y™u
«tý{tk ytþt, ‚]»ýt, ft{™t, ÷tu÷w…‚t ð„uhu WŒT¼ðu Au y™u
‚u ÄtÞwO ™ ÚttÞ yux÷u {™™u Œw:¾ ÚttÞ.

…Ae ƒwrØ™u yu{ ÚttÞ fu yu{ fÞwO ntu‚, ‚u{ fÞwO ntu‚ ‚tu
Ëthwk. yux÷u ƒwrØ Ët[tu r™ýoÞ fhu ™rn y™u yn{T yu{tk
òuztÞ y™u yu{tk yu he‚u „r‚ fhtðu. su{ ðes¤e ntuÞ y™u
yu™u {txu yìkrs™ ntuÞ …ý yìkrs™ [÷tððt {txu ðes¤e™tu
Ä¬tu òuEyu. ‚u{ yn{T™tu Ä¬tu ƒÄe ð]r¥t y™u «ð]r¥t{tk
ntuÞ Au. r[¥t{tk ËkMfth s …zu Au y™u ‚u Œhuf ò‚™t. yu{tk
ƒÄwk yufXwk ÚtÞt fhu. yu r‚òuhe Au. yu{tk ƒÄwk ¼htÞt s fhu.
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yu ¾t÷e Út‚wk ™Úte y™u Ë{Þ …tfu ‚uðt ËkMfthtu Q„u. yt{,
ƒÄwk ‚kºt [tÕÞt s fhu Au.
ð‚o™f¤t

ËkËthðnuðth{tk Œw:¾ ‚tu sYh ytððt™wk Au. V÷týtyu
yt{ fÞwO, ‚u{ fÞwO, yuðwk ƒÄwk yt…ýt{tk «„xu íÞthu ‚u™tu nu‚w
rð[thðtu, …ý yt…ýu Ët{tu {týË ð‚uo yu he‚u s ð‚oðt™wk
™ h¾tÞ. yt yu{ ð‚o‚tk ¼tð™t …ý ßðt¤t{w¾e suðe
Útðt™e Au. yu ËtÚtu ¼„ðt™™wk ™t{ y™u ËíËk„ [t÷w ht¾ðtk.
yt{ Útþu ‚tu s yt…ýu [u‚™™t {t„uo sE þfðt™t Aeyu yu
ðt‚ r™rù‚ Au.yt…ýu ò‚u ¼tð™tÚte ð‚eoþwk ‚tu Ët{tu {týË
…ý ¼tð™tÚte ð‚oþu yu{ ƒ™ðt™wk ™Úte. ƒeò {týËtu …tu‚
…tu‚t™e ¼tð™t «{týu ð‚oðt™t.
¼tu„ððt™e f¤t

yt…ýu òu Ëw¾e Útðwk ntuÞ ‚tu yu ƒÄwk «u{Úte Ën™ fhðwk.
yux÷u yt…ýu …tu‚u yt he‚u s Ëw¾e fu Œw:¾e ÚtEyu Aeyu.

ftuE VrhÞtŒ fhu fu {thu s Ën™ fhðt™wk ? ‚tu yu
ƒhtƒh ™Úte. ßÞthu Ën™ fhðt™wk ytðu íÞthu {™™u
Ë{òððwk fu yt ‚tu f{o-«thçÄ Au. Ë{ts y™uf ÔÞÂõ‚ytuÚte
ƒ™u÷tu Au. yux÷u yufƒeòyu yufƒeò {txu íÞt„ fhðtu …zu
‚tu s Ë{ts Ÿ[u [zu. íÞt„Úte Sð™ WL™‚ ÚttÞ Au. òu
«u{Úte íÞt„ fheyu ‚tu Sð™ Ÿ[u [zu, …ý ƒu¤uƒu¤u íÞt„
fheyu yux÷u yt…ý™u yu™tÚte su þÂõ‚ {¤ðe òuEyu ‚u
{¤‚e ™Úte. íÞt„ fhðt™tu ytðu íÞthu su™t rŒ÷{tk «u{™tu
W{¤ftu «„xu ‚u™wk Sð™ ÄLÞ Au ! Ën™ fhðt™wk ytðu ‚u
Ën™ fhðt™wk, ‚u íÞt„ fhðt™wk hnuðt™wk Au. ‚tu yu™u òu
ƒu¤uƒu¤u fheþwk ‚tu SðŒþt{tk ðÄthu ™u ðÄthu hneþwk y™u
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Œw:¾e Œw:¾e ÚtE sðt™t y™u Q÷xt ¾tzt{tk …zðt™t. ƒeò
rðþu rð[tÞto fheþwk ‚tu òýe òuE™u Œw:¾e ÚtEþwk, fthý
Ë‚‚ rð[th™e Ëtkf¤Úte yu™t yuðt ËkMfthtu …zðt™t. ‚tu
nwk ‚tu fnwk Awk fu {™{tk ytðwk ¾tuxwk ™týwk þwk fhðt yufXwk fhtu
Atu ? yu™tÚte ‚tu ™wfËt™ s sðt™wk Au. íÞt„ fhðt™wk y™u
Ën™ fhðt™wk ytðu ‚u «u{Úte Ën™ fhtu y™u íÞt„tu. y™u
ytðwk Ën™ fhðt™wk fu íÞt„ðt™wk þtuÄðt ™Úte sðt™wk, …ý
ßÞthu r™r{¥t ytðu íÞthu «u{Úte Ën™ fhtu y™u yu{ Ë{òu
fu yu Sð ËtÚtu yt…ýwk yuðwk «thçÄ ! yux÷u yu «u{Úte ¼tu„ððwk.
su ƒeò™t Œtu»t swyu ‚u y¿tt™e Au. ytÚte, …tu‚u ðÄthu Œw:¾e
Útþu, Ëk‚t… …t{þu. Q÷xwk, yt…ýu áZ Ë{sðwk fu yt…ýtk s
f{o™u fthýu yt ƒÄwk ÚttÞ Au.
ËtÄ™™tu W…Þtu„

{w~fu÷e Œqh fuðe he‚u ÚttÞ ? ™t{ yu ‘ftì{™ Vìfxh’-
Ët{tLÞ yðÞð Au. ƒÄt s Ä{o™wk hnMÞ yu{tk s Au. yt…ýu
Ëw¾Œw:¾, {w~fu÷eytu, „qk[tu ytðu íÞthu ƒwrØ yu{tk ytðhtE
òÞ ™rn {txu yuðwk ƒÄwk s ¼„ðt™™u fnuðt™wk ht¾tu. ‚uðu
ð¾‚u M{hý fhtu, ¼s™ fhtu. ËŒTðtk[™ fu ËíËk„ fhtu. ‚{u
‚u{tk yxðtÞt fhtu yux÷u {w~fu÷eytu™tu ft¤ ðÄðt™tu. …tk[
r{r™x™u ƒŒ÷u, …tk[ f÷tf, …tk[ rŒðË ËwÄe hnu, …ý ƒwrØ™u
‚u™tÚte rð{w¾ fhtu ‚tu Wfu÷ ‚h‚ s {¤e òÞ. ‚uðu ð¾‚u
ËíËk„, M{hý, ¼s™ fhðwk. ƒwrØ™u yu{tk ™ …tzðe. yux÷u
Wfu÷ {¤e sþu.
«tý y™u ƒwrØ™e þwrØ™e f¤t

{ntí{t ÷tuftuyu rð[tÞwO fu {™™u Œw:¾ ÚttÞ Au. òu yu™u
fu¤ðeyu ‚tu Vuh …zu. SðŒþt{tk yt…ýtu {tuxt{tk {tuxtu þºtw
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«tý™e þÂõ‚ Au. yux÷u yu ÷tuftuyu rð[tÞwO fu {™™e þwrØ
fhðt™e ðt‚ ƒhtƒh ™Úte. {™™u su ÚttÞ ‚u «tý™u ÷eÄu ÚttÞ
Au. {txu, «tý™e þwrØ fhtu. yux÷u ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun,
ð„uhu {tu¤t …tzeyu, …ý ƒwrØ™wk ûtuºt {™, r[¥t, «tý yn{T
fh‚tk r™ht¤wk Au. ƒwrØ™wk ûtuºt Mð‚kºt Au. òu ËkËth{tk rð[theyu
‚tu Œhuf™t Mð¼tð™e Ë{sý yt…ý™u ƒwrØ ðzu ÚttÞ Au.
ƒwrØ yu «ftþ …tz™the Ëqû{ $rÿÞ Au. yu™t ðzu ËkËth-
ðnuðth™e Ë{sý …zu Au. ƒÄtk™e Ë{sý …zu Au, …ý ƒwrØ,
«tý™t hk„u hk„tÞu÷e Au. yux÷u suðtk yt…ýtk ytþt, RåAt,
ft{™t, ÷tu÷w…‚t ð„uhu ntuÞ ‚uðe yt…ýe ƒwrØ Út‚e ntuÞ Au.
yux÷u Œw:¾{tk Ëw¾ y™w¼ððwk ntuÞ ‚tu ƒu $rÿÞtu {Xthðt™e
sYh Au-y™u ‚u «tý y™u ƒwrØ.

su{ r™{o{íð…ýwk, r™¼uo¤…ýwk, Ë{‚t ð„uhu fu¤ðeyu
‚u{ ƒwrØ þwØ Út‚e òÞ Au, ‚usMðe ƒ™u Au y™u yt…ýt «§tu,
ftuÞztytu™tu Wfu÷ ƒnw ËhË he‚u ™eðzu y™u fE he‚u ft{
fheyu ‚tu yu™tu ÞtuøÞ Wfu÷ ytðþu yu™e yu™u Ë{sý …z‚e
sþu y™u Ët{tLÞ ƒwrØ fh‚tk rðþu»t Ë{sý «„xu Au. yux÷u
yt…ýe {tLÞ‚t ¾tuxe …zu Au fu ft{™t, ÷tu÷w…‚t ð„h f{o
™Úte ÚtE þf‚tk.

{w~fu÷e-„qk[ ytðu íÞthu ytðhtE ™rn s‚tk {™{tk M{hý
fhtu. …Ae su ÂMÚtr‚ ÚttÞ ‚u y™w¼ðtu. ™t{™e {n¥tt™e ðt‚
nwk ™Úte fh‚tu. nwk ‚tu {t™ËþtMºt™e he‚u ðt‚ fnwk Awk. yuf
«ð]r¥t{tkÚte ƒeS «ð]r¥t{tk sðtÚte „qk[ yt…{u¤u Wf÷e òÞ
Au. {txu, {w~fu÷e{tk ‚u™tÚte ytðhtE ™ s‚tk ‚u™tÚte rð{w¾
Útðwk, ‚tu «§tu n÷ Útþu.

«¼w™e ¾tus • 39



÷û{e™e þÂõ‚
Ä™™tu …ý W…Þtu„ ¼„ðt™™u {txu fhtu. Ä™™tu ytþhtu

‚u{ s {t‚tr…‚t™tu, …wºt™tu fu ytðtu ËkËthe ytþhtu ÷Eyu
‚tu yu ‚tu [k[¤ Au. yu ¾htu ytþhtu ™Úte. ¼„ðt™™tu ytþhtu
yu ƒnw Ë{Úto™tu ytþhtu Au. yu [k[¤ ™Úte, ftuE ¼tøÞþt¤e™u
s yu {¤u. yu yu{ ™u yu{ ™ {¤u.
÷û{e™tu ËŒw…Þtu„

÷û{e yu ‚tu ŒiðeþÂõ‚ Au. …iËt yu Ëw¾e Útðt™wk ËtÄ™ Au
yu ¾hwk, …ý su …iËt™tu ËŒw…Þtu„ fhu Au, yu™tu ÔÞr¼[th ™Úte
fh‚tu yu …iËt îtht Ëw¾þtkr‚ {u¤ðe þfu Au. ƒtfe, ÷û{e yu
‚tu {nt™ þÂõ‚Y… Au. yu™t sht Ëh¾t …ý Œwhw…Þtu„Úte ‚u
ÔÞtrÄ Q¼e fh™th Au. {txu, VtkVtk {thtu Atu yu ÔÞÚto Au.

÷û{e™e ËkËthðnuðth{tk sYh Au. ÷û{e {tÞt Au yu{
fnu™th ¾tuxt Au. ÷û{e þÂõ‚ Au. yu™tu ËŒw…Þtu„ fhðtu
òuEyu. òu yu™e ËtÚtu ÔÞr¼[th fÞtuo ‚tu ‚{™u yu …tzþu.
÷û{e™tu su Œwhw…Þtu„ fhu Au ‚u …t…e Au. ‚u …zþu. su yu™tu
ËŒw…Þtu„ fhþu ‚u™e ÷û{e xfþu. sq™t s{t™t{tk Ët‚ Ët‚
…uZe ËwÄe ÷û{e xf‚e, …ý ytsu yu{ ™Úte. ÷û{e yu …rðºt
þÂõ‚ Au. yu™u ‚{u ¼„ðt™™tk ft{{tk ðt…htu. ‚{tht yuf÷t
MðtÚto {txu ðt…hþtu ‚tu yu …‚™™wk fthý ÚtE …zþu. yÕÞt,
yt ‚tht ƒt…™wk ™Úte. íÞt„Úte ¼tu„ðeþ ‚tu þtkr‚ y™u y™k‚
ft¤™wk Ëw¾ {¤þu. ¼„ðt™™t «ËtŒY…u su ƒtfe hnu ‚u s
¾tytu. Ëw¾e fhtu y™u Ëw¾e Úttytu.
{u¤ {u¤ðtu

{tht „whw{nthtsu {™u fnu÷wk fu ‘ËkËthðnuðth{tk …]Úðe
W…h …„ ht¾e™u ðt‚ fhsu. Ëqû{ ðt‚tuÚte ƒÄtk™u ÷t¼ ™
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ÚttÞ. yt ËkËth{tk ƒÄtk Ëw¾e ÚttÞ yuðe ðt‚ fnusu. yu{tk
yu{™wk ¼÷wk Útþu.’ {txu ‚{™u fnwk Awk. {u¤ {u¤ðþtu ‚tu Ëw¾e
Útþtu. yux÷u {u¤ {u¤ððtu y™u ht¾ðtu. ¼„ðt™™e ËtÚtu yuðtu
{u¤ ht¾tu ‚tu fnu ‘yu ‚tu h¾t‚tu ™Úte,’ yu nðt, …]Úðe, s¤
y™u ‚us yt…u Au fu ™rn ? y™u yt Ëf¤ ƒúñtkz Ësuo÷wk Au,
‚u yt…ýu {txu Au. Œhuf {tƒt… …tu‚t™tk Atufhtk {txu fkEf {qfe
òÞ Au. ËkËth{tk yt nfef‚ Au. ‚u{ s ¼„ðt™u yt…ýu {txu
yt ƒúñtkz{tk ƒÄwk {qõÞwk Au. yu ‚tu y{]‚™t Ët„h Au. ‚uÚte,
Ëw¾e Útðwk ntuÞ ‚tu yuf s [tðe Au fu {u¤ {u¤ððtu y™u {u¤
ht¾ðtu.
ð]r¥t™tu W…Þtu„

ð]r¥tytu™tu W…¼tu„ Mðt¼trðf ÚttÞ yu{tk …t… ™Úte,
…ý yu™u {txu ÷tu÷w…‚t, Ík¾™t ÚttÞ ‚tu yu …t… Au. {™w»Þ
yt ð]r¥tytu{tk yux÷tu ƒÄtu yxðtÞu÷tu Au fu ‚u™u ƒeswk ¼t™
ò„e þf‚wk ™Úte. Sð™{tk ËŒT¼tð y™u ËŒT„wý «„xtððt
òuEyu. su™tÚte fhe™u Sð™Œe… þtu¼u, …ý yuðwk yt[hðt™wk
yu™u „{‚wk ™Úte.
™t{M{hýÚte îkî™e …fz™tu ™tþ

rð[thtu™e {t¤t yu …ý îkîtí{f ¼qr{ft™tu «fth Au.
™t{M{hý™e Äq™ «„xðtÚte îkîtí{f ¼qr{ft™e …fz ò{‚e
™Úte. Ë{S þftÞ yuðe nfef‚ Au fu {týË ¢tuÄ fhu Au íÞthu
ƒÄwk ¼q÷e òÞ Au. ‚u ð¾‚u yu yrð[the ftÞo …ý fhe ™t¾u
Au. Œuþ™t ¼t„÷t …zât ‚u ð¾‚u Ët{tLÞ {t™ðeytuyu …ý
™ fhðt™tk ftÞtuo fÞtO Au yu nfef‚ Au. ‚u ð¾‚u ¢tuÄ {tæÞ{
ƒ™u Au. yuðe s he‚u ™t{M{hý™e Äq™ {tæÞ{ ƒ™u ‚tu Ë{Þ
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ðÄ‚tk îkî™e ¼qr{ft hnu ™rn. yu{tkÚte xuf «„xu y™u yu™tÚte
Äehs, ƒ¤, ®n{‚ fu¤ðt‚tk òÞ Au.
«¼wM{hýÚte r™¼oÞ‚t

fux÷tf {týËtu fnu Au ¾ht fu …tu‚u htºtu „{u íÞtk òÞ
‚tu…ý yu{™u ƒef ™ ÷t„u. ytðwk fnu™th™tk r[¥t Ë{ts{tk
ƒef fu ¼Þ™t ËkMfthtu™u „úne ÷u‚tk ntuÞ Au y™u yuðt ËkMfth
ò„ú‚ ÚttÞ, yuðt «fth™tu «Ëk„ Ëtk…zu íÞthu fuðe ÂMÚtr‚ ÚttÞ
Au yu™e ¾ƒh …zu Au. ‘ƒef ™Úte ÷t„‚e’ yuðwk fnu™th™u …ý
…hËuðtu Aqxe òÞ Au. þYyt‚{tk {™u …ý yuðwk Út‚wk. òufu nðu
yuðwk fþwk Út‚wk ™Úte. ¼q‚«u‚trŒ™t ¼Þ™t ËkMfthtu Ë{ts™t
ðt‚tðhý{tk hnu÷t ntuÞ Au. yu™tu …ý ßÞthu WŒÞ ð‚o{t™
ÚttÞ Au íÞthu …ý ¾ƒh ÷uðtE s‚e ntuÞ Au ! yt «fth™t
¼Þ™t ËkMfthtu ™t{M{hý™u …rhýt{u ytuAt ÚtE þfu Au.
fwxwkƒ …nu÷wk …„rÚtÞwk

yt…ýt{tk™t ƒÄt ¼Âõ‚™e {tuxe ðt‚tu fhu ‚u ƒhtƒh
™Úte, fthý fu yu ðÄw …z‚e ðt‚tu Au. yux÷u yt ËkËth{tk su
Sðtu™e ËtÚtu f{o-«thçÄ ¼tu„ððt™wk ÚttÞ Au, ‚uytu™e ËtÚtu
«u{, ËŒT¼tð, Ëw{u¤Úte ð‚tuo. îkît‚e‚ fu „wýt‚e‚ ÚtÞt rËðtÞ
fŒe …ý [u‚™™tu y™w¼ð ÚttÞ ™rn. ¼tEytu fu fwxwkƒeytu
{txu òu WŒth¼tðu íÞt„ fhðt™wk ™ fu¤ðe þfeyu ‚tu Œk¼
ðÄþu. òu …nu÷wk …„rÚtÞwk ™ [zeyu ‚tu yt„¤ fu{ sðtþu ?

su Sðtu™e ËtÚtu yt…ýu Ëkf¤tÞu÷t Aeyu, ‚uytu™e ËtÚtu
«u{Úte, íÞt„ fu¤ðe™u yt…ýu Ën™ fheyu y™u ‚u …ý «u{Úte.
‚tu s ‚u™tÚte ©uÞ Útþu. Ën™ fhðt™wk ‚tu Œhuf™u ntuÞ Au. ‚u
òu «u{Úte fheþwk ‚tu yt…ýwk …tu‚t™wk fÕÞtý Au. òu ƒu¤uƒu¤u
fheþwk ‚tu yt…ýu ðÄthu Œw:¾e ÚtEþwk.
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¼s™ yux÷u þwk ?*
¼„ðt™™wk ¼s™ fhðwk yux÷u ht„îu»t {tu¤t …tzðt, ¢tuÄ

™ fhðtu, ƒÄt «íÞu ËŒT¼tð ht¾ðtu y™u Ëf¤ fkE ƒúñMðY…
Au, ƒÄtk s ¼„ðt™™tk MðY… Au ‚tu ftu™t ‚hV „wMËtu fhðtu ?
yux÷u Ë{‚t fu¤ðeyu, ËŒT¼tð ht¾eyu y™u yuðe he‚u
ð‚eoyu. yu™wk ™t{ ¼s™ Au. ƒtfe, yuftŒ f÷tf ™t{ ŒEyu
y™u …Ae yu{ s ð‚eouyu ‚u ¼s™ ™rn, …ý yt…ýu su fkE
fheyu ‚u ƒÄtk {¤u÷t™e Ë÷tn ÷E™u fheyu y™u {™Mðe…ýu
™ fheyu. sux÷wk ft{ «u{Úte, ËnfthÚte fheþwk, {™ {u¤ðe™u
fheþwk, ‚u{tk ƒhf‚ hnuþu, …ý òu yu{ fheþwk ™rn ‚tu
{™{u¤ Út‚tu nþu ‚tu…ý ™rn ÚttÞ y™u yu{ [u‚™Úte yt…ýu
Œqh Út‚t sEþwk.

yux÷u ËkËth{tk su™e ËtÚtu Ëkf¤tÞt Aeyu ‚u™e ËtÚtu {u¤
ht¾e™u ð‚eoyu. yu …ý ¼„ðt™™wk ¼s™ s Au. {txu, f]…t
fhe™u ytx÷wk ‚tu sYh fhòu. rŒ÷™tu {u¤ yu ƒnw {tuxe ðt‚
Au. yu™tÚte yt…ýwk y™uf «fth™wk rn‚ ÚttÞ Au. …iËtÚte ‚tu
ÚttÞ s, …ý yufƒeò™u Mð¼tðÚte ºttË-{w~fu÷e ÚttÞ Au ‚u
…ý ™rn ÚttÞ. òu ‚{u yux÷wk …ý ™rn fhtu ‚tu {the ËtÚtu su
ËkƒkÄ ht¾tu Atu ‚u™tu …ý fþtu yÚto ™Úte. yux÷u ‚{u ƒÄtk
ËtÚtu òu {u¤ ™rn ht¾tu ‚tu ‚u™tu …ý fþtu yÚto ™Úte. ‚{u
ƒÄtk ËtÚtu òu {u¤ ™rn ht¾tu ‚tu …k[t‚ …zþu. {txu, ËkËth™t-
Sð™ðnuðth™t ûtuºt{tk, f{tðt™t ûtuºt{tk ytx÷wk ‚tu sYh
þe¾òu. {u¤ ht¾ðtu yu {wÏÞ ðM‚w Au. yu{tk ™e[t sðt™e
ðt‚ s ™Úte. ¼tE, ¼tE™u {txu, Mðs™tu™u {txu «u{ ht¾ðt{tk
™e[t sðt™wk Au þwk ? Úttuze Äehs ™Úte ht¾‚t ? Œhuf ftuÞzt™tu
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Wfu÷ Au y™u yt nfef‚ ftuE yuf™u fnu‚tu ™Úte, ƒÄtk™u fnwk
Awk. Œhuf ftÞo ƒÄtk™e Ëk{r‚ ÷eÄt rð™t, {u¤ {u¤ÔÞt rð™t
fhþtu ™rn, fu{ fu {u¤ {u¤ððt™e ðt‚ ËkËthðnuðth{tk
¾…™e Au. yt…ýt{tk …tk[ fhýtu Au. {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý
y™u yn{T. yu Œhuf ËtÚtu …ý {u¤ ht¾eyu, …ý yu™e ËtÚtu
{u¤ ht¾ðtu ƒnw {w~fu÷, fthý yu Œhuf ({™, ƒwrØ, r[¥t,
«tý y™u yn{T) swŒe he‚u rð[thu Au. yu ƒÄtk …tk[u ykŒh-
yt…Ë{tk ÷z‚tk ntuÞ Au. yu™tu {u¤ {u¤ððt {txu ¼„ðt™™wk
¼s™ s yuf ËtÄ™ Au. yu™t ðzu fhe™u s yt…ýe ƒÄe
ð]r¥tytu™wk Y…tk‚h ÚtE þfu Au.

¼„ðt™ yux÷u yk‚Þto{e. MÚt¤ft¤™tu su™u ¼uŒ ™rn.
ƒÄtk{tk ntuðt A‚tk ™tu¾tu. ŒqÄ{tk su{ {u¤ðý ™t¾tu ‚tu Œnª
ÚttÞ, ‚u{ òu ËkËth{tk {u¤ðý fh‚tk hntu ‚tu ËŒT¼tð y™u
Ëw¾ {¤þu. ftuEyu {™u yts ËwÄe{tk yu{ fÌtwk ™Úte fu {™u
ËkËth{tk Ëw¾ Au. Œw:¾ ò‚u Q¼wk fheyu Aeyu. {t™ðe™u
yn{T yuðwk ò„u fu ƒeò™u „ýfthu ™rn. {txu, su™e ËtÚtu
yt…ýtk ÷rxÞtk „qkÚttÞu÷tk Au ‚u™e ËtÚtu ¼u„tk hntu. yt yuf ƒu
sý™u ÷t„w ™Úte …z‚wk …ý Œhuf™u ÷t„w …zu Au.
ËŒT„whw™e «Útt

{tºt, ¼tð™tí{f þçŒ™wk {™™®[‚ð™ fhtu ¾ht, …ý
Y… rð™t {™, ‚Œtfth ÚttÞ ™rn. {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý
y™u yn{T™u Y… òuEyu. ytÚte, {™tuhBÞ Ë]rü Ësoðe. ƒúñt,
rð»ýw, {nuþ suðt Œuðtu™e Ë]rü Ësoðe, …ý yt Œuðtu «íÞût
™Úte. ËkËth{tk y™uf «fth™e „qk[tu, {w~fu÷eytu ytðe …zu
íÞthu ftuE «íÞût ™Úte. ËkËth{tk y™uf «fth™e „qk[tu,
{w~fu÷eytu ytðe …zu íÞthu ftuE «íÞût ƒtu÷‚wk ™Úte. ™h®Ën
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fu {ehtk, ¼„ðt™ ËtÚtu ¼÷u ðt‚ fhu. yt…ýt {txu yu Œqh™e
ðt‚. ytÚte, Ér»t{wr™ytuyu yt„¤ rð[tÞwO. ‚u{tkÚte ËŒT„whw™e
«Útt ™ef¤e.

Œhuf ûtuºt{tk ftuE™e …tËu ‚tu þe¾ðwk …zu Au. yt…ýwk rŒ÷
su™t{tk rðþu»t ‚u™t ‚hV yt…ýu «u{¼Âõ‚ y™w¼ðeyu Aeyu.
íÞtk rŒ÷ ¾wÕ÷wk fheyu Aeyu. r{ºt fkE yt…ýe {w~fu÷e ÷E
÷u‚tu ™Úte, …ý ‚u™u ðt‚ fh‚tk n¤ðtþ «„xu Au. ‚u™t{tk
«u{™e ¼tð™t ntuðtÚte yt…ýu „ŒT„Œ ÚtEyu ‚tu …Ae „whw
ËtÚtu ðt‚ fh‚tk ‚tu n¤ðt ÚtðtÞ. W…h „Þu÷t ntuÞ yux÷u
{t„o …ý ƒ‚tðe þfu. ½tk[{tkÚte „tzwk ƒnth ftZu-yu™tu yuðtu
yÇÞtË ntuÞ ‚tu. {txu, „whw™e «Útt ™ef¤u÷e. yt…ýu ƒÄt
ËkËthe Sðtu hÌtt y™u y™uf «fth™tk „qk[, ftuÞzt, {w~fu÷eytu
Q…su. yu{tkÚte n¤ðtþ ÚttÞ yu {txu fkEf þtuÄðt™e „whw™e
«Útt WŒT¼ðe.

…ý yt s{t™t{tk Ët[t „whw {¤ðt {w~fu÷ Au. fXý
ft¤ Au. ¼÷¼÷t {ntí{t™tk Œþo™ fÞtO, …ý …tÞt™e nfef‚™wk
¿tt™ ™Úte {¤‚wk. [{ífth òuÞt fhu. yuf {ntí{tyu [{ífth™wk
…qAâwk, …ý r™hnkfth, r™»ft{, r™{o{íð™e {tºtt fux÷e ½xe
‚u ftuE …qA‚wk ™Úte. su fhðt™wk Au ‚u ftuE™e [u‚™tþÂõ‚Úte
«„xu Au, ‚u ‚tu Sðtí{t ËtÚtu {ntí{t™tu «thçÄÞtu„ ntuÞ ‚tu
ÚttÞ. ©Øt «„xtððt Ëns{u¤u {Útt{ýtu {tÚtt W…h ytðe
hnu. ©Øt ð„uhu [{ífthÚte ™rn «„xu. hu÷™u …ý ð»to ƒu
ð»to{tk ¼q÷e sEþwk. 1927{tk ¾uzt{tk ytV‚ ytðe …ý ‚u
¼w÷tE „E. [{ífth™u {n¥ð yt…ðt™wk ™Úte. r™»ft{,
r™hnkfth, r™{tuon fu{ ÚtðtÞ yu òuðwk yu Ët[e he‚ Au. ™rn
‚tu yxðtE sEþwk.
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xtu¤tk{tk fÕÞtý ™rn
{tht „whw{nthts™tu nwf{ Au ‘¼t»týtu fhðtk Atuze Œtu.

ƒtu÷ðwk ™rn. «ð[™ fhðwk ™rn. …tËu ytððt Œu. rŒ÷™tu «u{
™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe ð[™ „¤u Q‚hðt™tk ™Úte.’ {tht „whw-
{nthts™t nwf{ «{týu [t÷w Awk. «u{ ÚttÞ íÞthu s ð[™ „¤u
Q‚hu Au. nòhtu ¼t»tý fhu, …ý ¼t»tý fh™th{tk ¼tð™t
™Úte. þçŒ™u ÷E s™th Eïhe ‚¥ð Au. þçŒ™u «Ëthðt suðe
he‚u ðes¤e™e þÂõ‚ VUfðt{tk ytðu Au ‚uðe he‚u ¼tð™tY…e
þÂõ‚ ¼t»tý fh™th{tk ntu‚e ™Úte. y™u su yt…ýt{tk ™Úte
‚u Ët{e ÔÞÂõ‚{tk õÞtkÚte ytðu ? yu ‚tu ™Þtuo ytzkƒh Au.
„whw{nthtsu ßÞthu {™u yt ƒÄwk fÌtwk íÞthu {™u „¤u Q‚ÞwO
™rn, …ý nðu ‚u Ë{òÞ Au.

þnuh™t y™u ynª ytð™th r{ºttu™u {the rð™k‚e Au fu nwk
õÞtkf sô fu ynª ytðwk íÞthu Mxuþ™u …Äthþtu ™rn. íÞtk
ytðe™u Ë{Þ y™u …iËt ƒ„tzðt™tu yÚto ™Úte. ‚ux÷tu ð¾‚
Ëthtk ft{ fu …htu…fth™tk ft{ fhðt{tk ð¾‚ yt…tu. yt he‚u
Ë{Þ™tu ƒ„tz-Œwhw…Þtu„ ÚttÞ Au. ËkËth{tk ÷û{e yuf {tuxt{tk
{tuxe þÂõ‚ Au. s„‚ ytsu yu™tÚte {t…u Au. ÷û{eðt¤tu „{u
‚uðtu ntuÞ-Œwht[the ntuÞ-‚tu…ý ÷tuftu yu™u {t™ yt…u Au. ßÞthu
„heƒ [trhºÞðt™ ntuÞ …ý ÷tuftu™u {™ fþe ®f{‚ ™Úte.
÷û{e™e ‚tu ®f{‚ Au. A‚tk ytsu Ë{Þft¤™e ®f{‚ rðþu»t
Au. yu ÷tuftu™t ÷ût{tk Q‚h‚wk ™Úte. ¾hu¾h òu ¼tð™t ntuÞ
‚tu Ëthwk ft{ fhtu. xtu¤tk{tk sðwkytððwk, ntu nt fhðe yu
…Ør‚™tu fþtu yÚto ™Úte. yu™tÚte ¾hu¾htu ¼tð fu Ík¾™t
ò„‚e ™Úte. ¾hu¾he Ík¾™t fu ¼tð su™u ò„u ‚u ƒtuÕÞt
ð„h hne þf‚tu ™Úte.                               o
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¾kz 3
«¼w™e ¾tus™tk «tÚtr{f ËtÄ™tu,

M{hý¼tð™t, ËL{w¾‚t, Hfth þçŒËtÄ™t
{¤u÷e Ëk…r¥t™tu W…Þtu„

¼„ðt™ yæÄh ÷xf‚tu ™Úte, yu ‚tu yt…ýtk niÞt{tk
…zu÷tu Au. yt…ý™u yu™u ƒtu÷tððt™wk ¿tt™¼t™ ™Úte. ytsu ‚tu
yuðwk [tÕÞwk Au fu yt…ýu {tºt yt…ýtu s rð[th fheyu Aeyu.
¼÷u™u ‚{u ytX «nh ¼„ðt™™wk ™t{ ÷tu, …ý Sð™{tk
¼tð™t xftÔÞt rËðtÞ fþwk s ð¤u ™rn. yt…ý™u su ftkE
Ëk…r¥t {¤e Au, ‚u yt…ýt yuf÷t™u {txu ™Úte. þheh Ëk…r¥t
{¤e ntuÞ ‚tu yu ƒeò™u nuht™ fhðt {txu ™Úte, …ý ƒeò™u
{ŒŒ fhðt {¤u÷e Au.

ftuE {týË ¼„ðt™™u ™ {t™‚tu ntuÞ A‚tk …ý «t{trýf
ntuÞ ‚tu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷u™th fh‚tk yu [rzÞt‚tu Au.
¼„ðt™™wk ™t{ ‚tu ‚xMÚt Útðt, r[¥t þwØ fhðt ÷uðt™wk ntuÞ.
r[¥t þwØ ÚtÞt rð™t ¼„ðt™™tu ðtË yt…ýt{tk ™ ntuÞ.
¼„ðt™™wk ™t{M{hý fhðt™e Ënu÷e he‚

¼„ðt™™wk ™t{ yuðe he‚u ÷uðtðwk òuEyu fu yt…ýu
ïtËtuïtË yÚtðt ÷tune™wk ¼ú{ý ÚttÞ Au yu s he‚u yuf
„r‚yu ™t{M{hý [t÷u. ¼„ðt™™t ™t{™e ¼tð™t [tÕÞt
fhþu ‚tu ð]r¥tytu™wk Qæðo„{™ ÚtÞt fhþu. ƒth[tiŒ f÷tf
Ë¤k„ [t÷þu íÞthu {™™e «ð]r¥tytu{tk n¤ðtþ sYh
y™w¼ðtþu. ËtÚtu ËŒTðtk[™ ËŒT¼tð™t™tu yÇÞtË òuze
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þfeyu. ¼÷u ft{ fh‚tk ntuEyu …ý Œh …tk[ …tk[ r{r™xu
ËŒT„whw™e Äthýt fhe™u M{hý fhþtu ‚tu n¤ðtþ …„xþu.*
‚{™u su ft{™e „hs …zu Au, ‚u ft{ fÞto fhtu Atu. ÷tuftu þwk
fnuþu ‚u™e …hðt ™Úte fh‚t ‚tu …Ae r«Þ‚{ ¼„ðt™™u
heÍððt nþu ‚tu yu™wk ™t{M{hý fÞto fhðwk …zþu y™u fhðt
…tA¤™e yt…ýe Ët[e ¼tð™t nþu ‚tu yt…ýu Ët[e he‚u
«„xe þfeþwk.
¼tð™t™e Ë{s

su™t Sð™{tk ¼tð™t ™ «„xu ‚u™tÚte fþwkÞ ÚttÞ ™rn,
…ý ¼tð™t ytðu õÞtkÚte ? ¼tð™t yu «f]r‚-Mð¼tðÚte …h™e
fûtt Au. yu yuf nfef‚ Au. ¼tð™t «f]r‚, Mð¼tð, îkî y™u
„wýÚte …h™e ÂMÚtr‚ Au. {txu, ¼tð™t™t rðftË {txu yuðe
«ð]r¥t ÷uðe òuEyu fu su îkîtí{f ™ ntuðe òuEyu. [u‚™
«íÞu™e «ð]r¥t yuðe «ð]r¥t Au. yu «fth™e ¼tð™t fu¤ððt
yuðt «fth™tu ytÄth ÷uðtu òuEyu. ¼tð™t «„xtððt Ë‚‚
f{o fhðwk òuEyu. yt…ýu f{o fheyu Aeyu, …ý nu‚w™wk ¼t™
hnu‚wk ™Úte. yt…ýt{tk [u‚™ hnu÷wk Au, …ý ‚u™e yðuh™uË
(Ë‚‚ ò„]r‚) «„xu÷e ™Úte ntu‚e. ¼tð™t ð„h „wýþÂõ‚™tu
rðftË ÚttÞ ™rn. yux÷u yt™kŒ …ý ™rn ytðu. ¼tð™tÚte
fhu÷tk f{o{tkÚte y™uf «fth™wk Ëw¾ Q…su. yt…ýe þtkr‚ y™u
«ËL™‚t s¤ðtE hnu y™u ¼tð™t ntuÞ ‚tu f{o fh‚tk fh‚tk
…ý yt ƒÄwk Ëtk…ze hnu.

nt÷™e îkîtí{f, „wýtí{f «f]r‚Úte ðu„¤t ÚtEyu ‚tu
y™k‚ «fth™tu yt™kŒ «„xu fu su yt™kŒ™u Ëe{t ™Úte. ‚u
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WíËtn™u fþt ËtÚtu Ëh¾tðe ™rn þftÞ. yux÷u ‚u™u yðýo™eÞ
fÌttu Au. yu ™ ÚtE þfu ‚uðwk ™Úte. yu ƒÄwk ƒ™e þfu ‚uðwk Au.
yuðtu Ëtrƒ‚e…qðof™tu «Þtu„ Au. ™ Útðt™wk fþwk fthý ™Úte,
…ý ‚uðe ‚{L™t «„x‚e ™Úte. yu™u {txu ßðt¤t{w¾e suðe
Ä„Ä„‚e ‚{L™t, „whw{nthts™t ytþeðtoŒ™u fthýu fu Eïh™e
f]…tyu «„xu ‚tu y™w¼ð ÚtÞt rð™t hnu ™rn.

Ëk‚¼õ‚tuyu ytÄth ytÃÞtu Au ¼„ðt™™wk þhý. yu™tÚte
Ënthtu {¤u Au, ytuÚt {¤u Au y™u fT÷uþ, Œw:¾, {qkÍðý ð„uhu{tk
¼„ðt™™t þhýÚte n¤ðtþ ÚttÞ Au. ËkËthðnuðth{tk ƒeswk
…ý yuf …tËwk Au y™u ‚u „qk[-{w~fu÷eÚte ytðhtÞu÷wk Au. ¿tt™e™u
…ý ‚uðwk ntuÞ Au, …ý ËkËth™t ÷tuftu ytðhtE òÞ Au. ¼õ‚
fŒeÞu ytðhtE s‚tu ™Úte. yux÷tu Vuh Au. ftuE {™w»Þ ƒtfe
™Úte. nðu …Ae …ý yu ƒÄwk hnuðt™wk, …ý ¼õ‚™t ÓŒÞ{tk
þtkr‚, Äehs, «ËL™‚t s¤ðtE hnu Au. ƒÄtk™e RåAt ‚uðe
ntuÞ Au, …ý ftkE yuðwk $suût™ ™Úte fu ‚uðwk ƒ™e òÞ. yu™u
{txu yuf s ytÄth y™u ‚u ¼„ðt™™wk M{hý-yuðwk ¼õ‚tu
fne „Þt Au. y™u ‚u «Þtu„tí{f Au yuðwk fne „Þt Au. yux÷wk
s ™rn …ý LÞtuAtðh fhe™u Þtntu{ fhe™u fne „Þt Au. yu
su{ ‚u{ ƒ‚tÔÞwk ™Úte. fhwýt ÷tðe™u ‚u{ fÞwO Au. yuÚte fhe™u
sYh þtkr‚ {¤ðt™e.

ßÞtk ËwÄe ys…ts…-y¾kz‚t «„xu ™rn íÞtk ËwÄe fhýtu™wk
Ëç÷e{uþ™-Qæðo„{™ ÚttÞ ™rn. ËtÂ¥ðf he‚u ‚uðwk ‚tu s
ÚttÞ. yu „rý‚þtMºt™t suðe [tuÏ¾e ðt‚ Au. yt{, „tu¤
¾tÄu „éÞwk ÚtE òÞ ‚uðwk ™Úte. y™w¼ð fhðtu ntuÞ ‚tu ð¤„e
hnuðwk …zu. yÇÞtË rð™t ftuE …ý rð»tÞ™wk ntŒo …fztÞ ™rn.
yu™u {txu ðihtøÞ òuEyu. ðihtøÞ yux÷u y™tËÂõ‚ y™u
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r™hnkfthe…ýt™tu Ë{xtux÷. ‚uðe ¼tð™t ÷tuftu{tk ƒnw ytuAe
ntuÞ Au.
™t{M{hý{tk ¼tð™t™t WXtð {txu ¼qr{ft

òu ¾hu¾h M{hý fh‚tk ntuEyu ‚tu yu™t{tk ¼qr{ft òuEyu.
ËŒTyËŒT™e ð]r¥t ntuÞ …ý ‚u …híðu ò„]r‚ ntuÞ. Œhuf ËtÚtu
fu{ ð‚oðwk ‚u™tu rððuf òuEyu. yux÷u M{hý™e ¼tð™t™tu WXtð
y™uf «fth™t …qðo„úntuÚte, {Œ-{íËhÚte yt…ýu sfztÞu÷t
Aeyu, ‚u òu {tu¤t …tzeyu ‚tu ¼„ðt™™e ¼tð™t™tu WXtð
ƒnw s÷Œe ÚttÞ Au. yux÷u ‚u™wk V¤ [t¾ðwk ntuÞ ‚tu ËtÚtu ËtÚtu
ht„îu»t, …qðo„úntu, {zt„tkXtu ð„uhu {tu¤tk …tzeyu ‚tu s M{hý™e
¼tð™t™tu WXtð ƒnw s÷Œe ÚttÞ. ½ýt {týËtu ftuE™u ft„¤{tk
‘Œuð’ ÷¾u Au, …ý yuðe ¼tð™t ™ ntuÞ ‚tu yu yu™u …tu‚t™u
Au‚hu Au. yt™t fh‚tk ‚tu yu yu™u ™ {t™u ‚u W¥t{, …ý Œk¼
Wí…L™ fhðtÚte fu fu¤ððtÚte ðÄthu …‚™ ÚttÞ Au. yux÷u
¼tð™t™t M{hý™tu WXtð fhðt™u {txu ht„îu»t {tu¤t …tzðt
s òuEyu. ‚u rËðtÞ ythtu ™Úte. yuðe su …fztu Au, ‚u þtuÄe™u
{tu¤e …tzðe s …zþu.
nrh™t{™wk Y… y™u …rhýt{

yu ™t{ fuðwk ntuðwk òuEyu ? yu™t «íÞu yr¼hwr[ ntuðe
òuEyu. ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu ƒtu÷e þftÞ ‚uðwk ntuðwk òuEyu.
™tr¼, fkX y™u {qÄoLÞ™u yufeËtÚtu M…þuo ‚uðtu s… ntuðtu òuEyu.
yu s… Ë‚‚ fh‚tk hnuðtÚte Äq™ «„xu y™u Äq™{tkÚte ÷Þ
«„xu y™u yu{tkÚte yuft„ú‚t ÚttÞ y™u ‚u y¾kz ÚttÞ íÞthu
fUrÿ‚‚t ÚttÞ. yu™eÞ y¾kz‚t «„xu fu su™tÚte [u‚™t™tu
y™w¼ð ÚttÞ.
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Hfth þçŒ, Wå[th y™u W…Þtu„
‘H’ þçŒ™e …tA¤ …ý Þw„ Þw„Úte [t÷e ytð‚e ¼tð™t

Au. ‚u™e …tA¤ …hk…ht Au. ¼„ðt™™t ™t{™e …tA¤
¼tð™tY…e «ðtn Au. ytðe he‚u Ë{òðwk íÞthu ‚u ÷tuftu yt
ðt‚ fƒq÷ fh‚t. hurzÞtu™e ðt‚ ði¿ttr™f he‚u fƒq÷ fhðt{tk
ytðu Au, ‚u «{týu yt™u Mðefthðe …zu Au. ¼„ðt™™t ™t{™t
þçŒ{tk …ý ¼tð™t Au. yu™tu sux÷tu «ðtn {tuxtu yux÷tu yu
ðÄw rðM‚th …t{u. òu ™t{™tu «ðtn ytuAtu ntuÞ ‚tu ‚u™tu
rðM‚th ytuAtu ÚttÞ. òu ¼tð™t «[kz ntuÞ ‚tu {™, ƒwrØ,
«tý, ynkfth yu [thuÞ W…h yËh fhu s. íÞthu yu ÷tuftuyu
ðt‚ fƒq÷ðe …zu Au. ‚u ÷tuftu fnu Au fu ytðe Ë{s y{™u ftuE
yt…‚wk ™ n‚wk. yux÷u y{u „…tüf {t™‚t. ‚u ƒÄtk™u fnwk Awk
fu «Þtu„ fhe swytu, …ý ‚uðtu «Þtu„ fh™th ƒnw Úttuzt Au.

yt (™t{M{hý) sux÷wk ðÄthu fheyu ‚ux÷wk ðÄw f{o
yt…{u¤u ÚtÞt fhu. òu ¼tð™t{tk Ÿzt Q‚heyu ‚tu Ë‚us
ÚtðtÞ y™u ‚u{tk Wífx‚t ytðu y™u yuðe Wífx‚t ÚttÞ íÞthu
yuft„ú‚t ÚttÞ y™u yuft„ú‚t fUrÿ‚ ƒ™e òÞ íÞthu MÚtq¤ f{tuo
yt…tuyt… W¥t{ he‚u ÚttÞ. ytðt {týËtu{tk nk{uþtk ËŒT¼tð
s ntuÞ Au.
nòh ð»to™wk ‚… yuf ®sŒ„e{tk

yt…ýe Sðð]r¥t þçŒ™e þÂõ‚™u WXtð yt…e þf‚e
™Úte. òu ‚u™e ¼qr{ft fu¤ðtÞ ‚tu ð]r¥tytu™wk Qæðo„{™ ÚtÞt
rð™t hnu s ™rn. òu þçŒ{tk Ët‚íÞ «„xu ‚tu nòh ð»to ‚…
fh‚tkÞu ð]r¥tytu™u ÷Þ …{tze ™ þftÞ, yu yt yuf ®sŒ„e{tk
s ÷Þ …{tze þftÞ yuðe þçŒ™e þÂõ‚ Au.
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«ð[™tu Ëtk¼¤ðt™e yËh yt…ýt W…h …z‚e ™Úte.
½ýt ËtÄw{ntí{tytu™e fÚttytu [t÷u Au. A‚tk Ë{ts …r‚‚
Œþt{tk Au-…nu÷tk fh‚tkÞ ™e[u …zu÷tu Au. yu{tkÚte ƒ[ðt, Ÿ[u
ytððt yuf s hM‚tu Au y™u yu ¼„ðt™™wk ™t{M{hý. ËtÚtu
ËtÚtu yt…ýu ËŒTðtk[™ fheyu y™u ¼tð™t™u s„tzeyu ‚tu s
Sð™ Ÿ[wk fhe þfeyu.

Sð™r™ðton {txu f{o „{u ‚uðwk {éÞwk ntuÞ …ý ‚u™u f{o™tu
Œtu»t ™Úte. f{o ‚u Œtu»t™wk fthý ™Úte. f{o fh‚e ðu¤tyu
{™trŒfhý su «fth™tk hnu ‚u™tÚte s Œtu»t ÚttÞ Au. yux÷u yu
Œtu»t M…þuo ™rn yuðe ÂMÚtr‚ ¼„ðt™™t ™t{Úte «„xu Au.

H rðþu ‚tu yt…ýtk þtMºttu{tk ½ýwk ÷¾tÞu÷wk Au. {U fŒe
þtMºt ðtkåÞtk ™Úte. ßÞthu nrhs™ Ëuðf Ëk½{tk n‚tu íÞthu
Ëðthu 7 Úte htºtu 9 ðtøÞt ËwÄe ft{ s fh‚tu. ‚u ð¾‚u …ý
nrhs™tu W…h su sw÷{ fu ºttË „wsh‚tu ‚u™t r™ðthý {txu
„t{zu „t{zu Vh‚tu. íÞthÚte yt rŒþt{tk-¼„ðt™™t {t„o
…híðu-{tuZwk VÞwO. ‚u …AeÚte {™u su «íÞût y™w¼ð ÚtÞtu Au ‚u
s fneþ.
þçŒ™wk {q¤

ƒtRƒ÷{tk þYyt‚ yt «{týu Au-In the begining

there was a word. þçŒ yux÷u þwk ‚u™e „z¼tks ÚttÞ.
íÞthu word yux÷u þwk ? yt ËkËthðnuðth{tk su ƒÄe „r‚
[t÷e hnu÷e Au, ðnuðth [t÷e hÌttu Au, ‚u þçŒÚte [t÷e
hnu÷tu Au. ‚u rËðtÞ ‚tu Rþthtu fhðtu …zu. ‚u{ A‚tk Rþthtu
yu þçŒ™wk Ëqû{ MðY… Au. íÞthu yu{tk …ý þçŒ™e ¼tð™t
‚tu hnu÷e Au.
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íÞthu «§ yu QXu Au fu þçŒ{tk ƒúñ™tu y™w¼ð fuðe he‚u
ÚttÞ ? ËkËthðnuðth{tk «u{, yý„{tu, ðuh ð„uhu «„xu Au yu
ðt‚ Œhuf fƒq÷ fhþu. yu™tÚte «u{, Ënt™w¼qr‚, ËŒT¼tð,
ðuh, E»ttorŒ «„xu Au. ‚u{ A‚tk yu™tÚte ¼tð™tÞ «„xu Au ‚u
nfef‚ Au. ‚u{ Sð™™t ûtuºt{tk ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ,
{íËh yu ƒÄwk þçŒÚte «„xu Au. fuðe he‚u «„xu ? yu™t W…h
…ý þtMºttu™wk ÷¾tý Au. ft{ W…h ft{þtMºt ÷¾tÞwk Au. yu™e
swŒe s xufTr™f Au. yu yk„u™e þ]k„trhf ËtrnÂíÞf ¼t»tt Au.
‚u{ s ¢tuÄ y™u {tun™wk Au. þçŒ ºtý «fth™t Au. MÚtq¤, Ëqû{
y™u fthý. yu™t …ý rð¼ts™ Út‚tk ºtý «fth „ýtÞ.
yu™tu yuf{tk fuðe he‚u {u¤ ¾ðztððtu ?
H™wk yr‚Ëqû{ {q¤

In the begining there was a word yu Positive
ÂMÚtr‚ Au, yu ¼tðtí{f Au. yu{tkÚte Manifestation ÚtÞwk ‚u
þçŒ ÚtÞtu. ƒt¤f sL{u …Ae hzu ™rn ‚tu „¼htEyu Aeyu.
yux÷u þçŒ …nu÷tk™e þqLÞtðMÚtt Au y™u {¤Y…e su ð]r¥tytu Au,
‚u™tu íÞt„ fhðtu …zu. yux÷u ðÄðwk y™u Sððwk ntuÞ ‚tu þçŒ™e
W…tË™t fhðe y™u ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼ ð„uhu™tu íÞt„ fhðtu.

þçŒ™e …nu÷tk™e ÂMÚtr‚ ‚u þqLÞtðMÚtt fu su ¼tðtí{f Au.
ßÞtk þqLÞtðMÚtt Au íÞtk H™wk yÂM‚íð Au, …ý Ëqû{ MðY…u
Au. ßÞthu þçŒ «„xu ‚u ËtfthY…u «„xu Au.

nòhtu ð»to …nu÷tk yux÷u fu ßÞthu ¼t»tt™tu WŒÞ ÚtÞtu ™
n‚tu íÞthu ðtŒ¤tk y™u yu™tu „z„ztx ÚttÞ ‚u™u ¼„ðt™™tu
yðts „ýu÷tu. yu™e «tÚto™t ðuŒ{tk Au. yu{ y™k‚ «fth™t
þçŒtu Au. ‚u{ s ð™M…r‚™e {q„e Ë]rü Au. su™e ykŒh yuf
h{‚ h{tE hnu÷e Au. yu™u ÷eÄu …]Úðe W…h Sð™ hnu÷wk Au
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y™u yu{tkÚte yu ÷tuftuyu {q¤ þçŒ þtuæÞtu y™u su «„xâtu ‚u™u
HfÌttu.
Hfth{tk ƒúñtkz

þçŒ™e Wí…r¥t ºtý Xuftýu WŒT¼ðu. ™tr¼, fkX y™u
{qÄoLÞ. yux÷u yu ºtýu MÚt¤{tkÚte QXu y™u ºtýuÞ™u ¼uŒu yuðtu
þçŒ H Au. W…htk‚, þçŒ™t {q¤ ºtý-MÚtq¤, Ëqû{ y™u fthý.
yu ƒÄtk Hfth{tk Ë{tÞu÷tk Au. Hfth{tk y¾kz ƒúñtkz Ë{tÞu÷wk
Au. yuf÷e …]Úðe ™rn, …ý Ë{M‚ ™¼tu{kz¤ …ý yu{tk
Ë{tÞu÷wk Au. yu{ ƒÄt y™w¼ðeytuyu fÌtwk Au. ƒwrØÚte rð[theyu
‚tu…ý yu yu{tk Ë{tE òÞ Au. Œt.‚. yuf rðM‚th™u
‘¼ðt™eðz’ WÕ÷u¾ fheyu yu™e ËtÚtu ƒÄtu rðM‚th W…htk‚,
ƒÄe søÞt ytðe òÞ. yuðwk s H™wk Au, …ý yu y™w¼ð{tk
«„xe þfu ¾hwk ? nt, …ý yu™u {txu Ë‚‚ ËtÄ™t òuEyu. yu
òu yrðh‚…ýu-Ë¤k„…ýu «„xu ‚tu yu™tu y™w¼ð ÚttÞ.
yu™tÚte ft{, ¢tuÄ ð„uhu {tu¤t …zu. {tht yuf r{ºt Au.
ƒUø÷tuh{tk yìhVtuËo{tk Au. yu{ýu {™u n{ýtk s fÌtwk fu 40
nòh Vqx Ÿ[u rð{t™ Qzu …Ae yu ztEð {thu íÞthu yu
yðts™e yux÷e RLxuÂLËxe-‚eðú‚t-QXu fu yu™tÚte {ft™ …ý
Qze òÞ y™u ðÄw yðts ÚttÞ ‚tu rð{t™ …ý ‚qxe òÞ. ‚uðe
s he‚u H þçŒ™t yðts™t Ët‚íÞÚte yt…ýt ¿tt™‚k‚w™e
r¢Þt W…h …z½tu …zu.
Hfth Wå[thÚte Ëqû{ «r¢Þt

H{tk ºtý yûth -y, W, {T - A‚tk ¾he he‚u yu{tk yufuÞ
yûth ™Úte. [u‚™{tk su{ ƒu …tËtk Au. r™htfth y™u Ëtfth-
yu s «{týu Hfth{tk yûth ntuðt A‚tk yûth ™Úte. H
ƒtu÷ðtÚte {tºt yt…ýt{tk ¼tð™t «„x‚e ™Úte, …ý su yu™e
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¼tð™t «„xtððt™u {txu (yu™tu)yuf ËtÄ™ ‚hefu W…Þtu„
fhu Au, ‚u™u yu yu{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. ½ýtu ÷tkƒtu ð¾‚
Hfth™tu Wå[th Ë‚‚ hÌtt fhu Au ‚tu yuðt Wå[thÚte
fhtuzhßsw{tk su ytkŒtu÷™tu Vu÷tÞ Au ‚uÚte [¢tu ¾e÷u Au y™u
yu™tÚte Ë{‚t «„xu Au. yux÷u Ëw¾Œw:¾™e ÂMÚtr‚{tk Ë{‚t
«„xu íÞthu Sð™{tk ½ýe Ëh¤‚t hnu Au.
Ëqû{ [¢tu™e r¾÷ðýe

Hfth{tkÚte su ytkŒtu÷™ «„xu Au, ‚u ™tr¼, fkX y™u
{qÄoLÞ, ºtý{tk M…þuo Au y™u Wå[th ËtÚtu yu™e ƒhtƒh Ët{u
yt…ýt ¿tt™‚k‚w™u Ëkf¤tE™u [¢tu ytðu÷tk Au. ßÞtkÚte [u‚™™e
ƒÄe „r‚ ÚttÞ Au. yt [¢tu ™tr¼{tk, fkX{tk y™u {qÄoLÞ{tk
hnu÷tk Au. nðu ßÞthu Hfth yðts™t {tuxt Wå[thýÚte
ytkŒtu÷™tu QXu íÞthu yu ƒÄtk [¢tu ¾e÷ðtk {tkzu Au.
Hfth s…-þçŒ-Wå[th™wk hnMÞ*

ËtÄw ÷tuftu fnu Au „]nMÚteÚte Hfth™tu Wå[th ™ fhtÞ.
yux÷u {U ‚tu «Þtu„ fhu÷tu fu yu™tÚte þwk ÚttÞ ? y™u ËtÚtu y{wf
…whù[hý …ý fhðtk yu{ {U ‚tu ™¬e fhu÷wk. yuf …whù[hý
yux÷u 24 ÷t¾ s… y™u yu™tÚte {™u fþwk ™wfËt™ ÚtÞwk ™
n‚wk. Œhuf s…™e ËtÚtu H ‚tu ntuÞ s Au. ‚uÚte, s… {Äwh ÚttÞ
Au. yt…ýe ËtÚtu ytðhý hnu÷wk Au. [u‚™{tk …ý ytðhý
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søÞtyu ™ {¤e.



ytÔÞwk yux÷u «f]r‚Y… îkî y™u „wýðt¤wk ÚtE „Þwk. yu ÂMÚtr‚{tk
Hfth fuðtu ¼t„ ¼sðu Au ?

ËkLÞtËeytu {txu su yu™wk þhý Au yu ðt‚ ¾tuxe Au.
Hfth™wk Wå[thý Ëh¤ Au. s… nk{uþtk xqkftu Low Consonent
(¼thu ÔÞks™ ™ ntuÞ yuðtu) ntuÞ y™u yu{tk nÙMð Mðhtu ntuÞ
y™u ºtýuÞ MÚt¤™t M‚h™u ¼uŒu yuðtu ntuðtu òuEyu. yux÷u
ßÞthu yu™wk Ë‚‚ hxý-M{hý ÚttÞ ‚tu «f]r‚™tk su Ëk½»toýtu
ò„u, {wÍthtu ÚttÞ, yu™tk ËkðuŒ™ Hfth s… fhðtÚte Äehu Äehu
ytuAtk Út‚tk òÞ Au y™u yu{ ytuAtk Út‚tk þtkr‚ y™u «ËL™‚t
ðÄ‚tk òÞ Au. yt{ Út‚tk Ëf¤ ðM‚w{tkÚte yt…ý™u Hfth™e
÷„™e ÷tøÞt fhu y™u …AeÚte Effortless Effort suðwk
ys…ts… suðwk ÚtE òÞ.
«f]r‚™t „wýÄ{tuo ytu¤¾tu

Œhuf ð¾‚u «f]r‚Úte f{o fh‚tk ht„îu»t «„xu y™u yu
ht„îu»t f{o fh‚tk ðÄ‚tk sðt™t, fthý yu™u ÏÞt÷ ™Úte fu
{thu ht„îu»t {tu¤t …tzðt™t Au. su{ ™Œe{tk …qh ytðu ‚tu
nòhtu {ý ÷tfztk ‚ýtE òÞ, ‚u{ yt…ýu «f]r‚Úte ‚ýtE
sEyu Aeyu.
HfthÚte …whw»t™e ò„]r‚

Hfth™t Ë‚‚ Wå[thýÚte Ë{‚t «„xu, ht„îu»t ½xu
y™u îkî y™u „wý™e …fz {tu¤e …zu. Hfth™t M{hýÚte
Ët‚íÞ «„xu y™u fhtuzhßsw{tk™tk ºtý [¢tu™u yu™tk
ytkŒtu÷™tu™tu M…þo Út‚tk ¾e÷u Au. ytÚte, Ë{‚t «„xu y™u
ht„îu»t {tu¤t …zu y™u yu{ îkî y™u „wý {tu¤tk …z‚tk yt…{u¤u
ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼ ð„uhu {tu¤t …zu y™u yu {tu¤t …zu yux÷u
«f]r‚Úte yt…ýu su Äfu÷t‚t n‚t ‚u™u ƒŒ÷u ‘ftuE ƒeòu VtuËo
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(Force) ‘yt…ýe …tËu ft{ fhtðu Au y™u îkî y™u „wý
yt…ý™u f{o{tk Äfu÷‚t ™Úte. yux÷u ƒeswk su ftkE yt…ýt{tk
Au, ‚u f{o{tk Äfu÷u Au ‚u þwk Au ? ‚tu fnu Au fu yt…ýt{tk su
[u‚™ Au ‚u îkî y™u „wý {tu¤tk …z‚tk, …whw»t su yt…ýt{tk
hnu÷tu Au yu ò„ú‚ ÚttÞ Au y™u ‚u{ Út‚tk yt…ýu «f]r‚Úte
Œtuhðt‚t ™Úte. îkî y™u „wý{tkÚte «f]r‚ ¾Ëe s‚tk yt…ýt{tk
su f{tuo «„xu ‚u [u‚™™t ƒ¤Úte «„xu. yux÷u su «f]r‚Úte
Œtuhðt‚t ‚u™u ƒŒ÷u nðu «f]r‚™t Mðt{e ƒ™ðtÚte «f]r‚ «{týu
Œtuhtððt™wk ™Úte.
yæÞtí{{tk ËkþtuÄ™

Hfth™tu ytðtu y™w¼ð su yt…ýt ÷tuftu™u ÚtÞtu yu{ýu
Word is a mystic Power yu{ fne™u ƒuËe ™ hnu‚tk yu™wk
ËkþtuÄ™ fÞwO. …rù{{tk ÷tuftu su ƒÄe þtuÄ fhu Au ‚u ÷tuftu
¼tir‚fðtŒe Au yu{ fneyu Aeyu yu ¾he he‚u ÞtuøÞ ™Úte.
yt…ýu yt¤Ëw, «{tŒe Aeyu. yt…ýu ‚tu ‚ztft {tÞto fhðt
Au fu y{the ËkMf]r‚ ƒnw sq™e y™u Ë{]Ø, …ý yt…ýu fuðt
Aeyu ? yt…ýtu ƒt… fhtuz…r‚ n‚tu, …ý yt…ýe …tËu fkE
™ ntuÞ ‚tu ? htòytu™t ðkþòu ¼e¾ …ý {t„u. yux÷u òu
yt„¤ ytððwk ntuÞ ‚tu sq™e ËkMf]r‚{tkÚte «uhýt {u¤ðe ËkþtuÄ™
Útðwk òuEyu.

yt…ýt ÷tuftuyu yæÞtí{rðãt{tk ½ýtk ËkþtuÄ™tu fhu÷tk Au
y™u {qfe „Þt Au. þçŒ{tk „qZ þÂõ‚ hnu÷e Au ‚u™tu yÇÞtË
fÞtuo y™u yu{ fh‚tk yu™wk ntŒo, hnMÞtu ¾q÷‚tk „Þtk. yu{™u
÷tøÞwk fu [u‚™™tu y™w¼ð fhðt ft¤ yz[ýY… Au ‚tu yu fu{
fhe™u xqkftðtÞ fu suÚte [u‚™™tu s÷Œe y™w¼ð ÚttÞ ? yt…ýe
nt÷™e …rhÂMÚtr‚{tk ft¤™wk ÞtuøÞ {qÕÞtkf™ ™ fhe þfeyu.
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ytELMxtE™™e rh÷uxeðexe™u yt¾e Œwr™Þt{tk ¼tøÞu s
…tk[Ët‚ {týËtu Ë{S þf‚t nþu. Úteyhe fkE ¾tuxe ™Úte.
‚Æ™ ðtsƒe Au.*

þçŒ{tk su „qZ hnMÞ hnu÷wk Au, ‚u™tu s÷ŒeÚte y™w¼ð
ÚtE þfu ‚u{ fhðt ‚kºtrðãt Au. yu™t òýfthtu ƒnw ytuAt Au.
yu™t ƒesY…u yu™e nM‚e Au. fkE fþwk ™tþ …t{‚wk ™Úte, …ý
yu þe¾ðt™e ¼tð™t õÞtk «„xu÷e Au ?

þçŒ™t hnMÞ W…hÚte ‚kºt{t„o WŒT¼ÔÞtu. yu þçŒ …ý
yuðtu Au fu yu™tu yÚto …ý ™ ftZe þftÞ. H, nÙª, õ÷ª yuðt
fux÷tÞu þçŒtu Au, ‚u ½ýt ƒútñýtu ythtÄ™t{tk ƒtu÷u Au, …ý
yu fhðt {txu yt…ýt{tk ƒnw r[¥tþwrØ òuEyu ‚tu s ‚kºtrðãt
ËtæÞ ÚtE þfu. òu ftuE rðfthe {týË ‚kºt{t„o ÷u ‚tu fŒt[
rðfth ðÄu. ytÚte, ‚kºt{t„o™e ðt‚ fhðe yMÚtt™u „ýtÞ Au.
ßÞthu Hfth  s yuðtu þçŒ Au fu su rðfth ½xtzu.
‘H’{tk rºt÷tuf

H{tk su ºtý yûthtu ytðu÷t Au.- y, W, {T-yu ºtý
÷tuf™t «‚ef Au. ftuE 7 fu 14 ÷tuf fnu Au. ftuE™u yu{ ÷t„u
Au fu „Ã…tk Au ! …ý yu y™w¼ðÚte ¾ƒh …zu. ‘®…zu ‚u ƒúñtkzu’
yuðe fnuð‚ Au. su ¾u÷ yt ƒúñtkz{tk ÚtE hnu÷tu Au, ‚u s
«{tý{tk þheh{tk ÚtE hnu÷tu Au. yt þheh{tk yýw…h{týw™e
h[™t Au yu ƒúñtkz{tk …ý Au. yu yýw…h{týw Vqxu Au yu{
þÂõ‚Úte þheh™e „h{e hnu Au. ¾tuhtf …ý …[u Au.
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*  …qßÞ ©e{tuxtÚte «¼wf]…tÚte h[tÞu÷ …ã y™u „ã f]r‚ytu™wk
…ý yt{ s Au. yu™u Ë{sðt y™u «Þtu„tí{f Ëtrƒ‚ fhðtðt¤t
…ý sqs s hnuðt™t.



Hfth™tu Wå[th «Þtu„ fhtu
Sð™{tk [u‚™™t y™w¼ð™u {txu þçŒ™e W…tË™t™e

sYh. yt ƒÄwk òý‚tk yt™kŒ ÚttÞ, …ý yu™e ythtÄ™t fhðe
{w~fu÷ Au. yt„¤ s‚tk su{ þçŒ™tk ºtý {q¤, ‚u ftuEf™u
yuf, ƒu fu ºtý yÚtðt ºtýuÞ{tkÚte «„xu. yu ºtýu fhý™tu
yt…ý™u ÏÞt÷ ™Úte ntu‚tu. ™tr¼{tkÚte WXtðtu y™u swytu fu
‚{tht {t™Ë™e ÂMÚtr‚ fuðe ÚttÞ Au. yu™tu ƒw÷kŒ yðts-
hýfth ‚{tht{tk WÂL{÷™ fhe Œuþu, yuft„ú fhe Œuþu. fhe
swytu. „{u ‚uðe {qkÍðý{tk ytðtu s yðts ¾qƒ {ŒŒY… Au.
‚u{ s fkX y™u {qÄoLÞ{tkÚte QX‚t yðts™e …ý swŒe yËh
ntuÞ Au. fhe swytu ‚tu ¾ƒh …zu.
Hfth™tu y™w¼ð

nwk ‚tu y™w¼ðÚte fnwk Awk fu ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uþtu ‚tu ƒwrØ
Ëqû{ Útþu. ‚{™u Sð™{tk „¼ht{ý ™rn ÚttÞ. „qk[, {w~fu÷e
ytðu íÞthu ‚{u Wfu÷ þtuÄe þfþtu. fþtÚte ytðhtE ™rn
sðtÞ. ÷tuftu™t Mð¼tð ËtÚtu fuðe he‚u ð‚oðwk yu™e …ý ËqÍ-
Ë{sý ‚{™u «„xþu. Ëk½»toý, ºttË, ðuŒ™t, Œw:¾ ð„uhu
Q…su yu™t r™ðthý {txu …ý ¼„ðt™™wk M{hý yu ËhË
W…tÞ Au.
Hfth y™u «týtÞt{

«týtÞt{ þe¾ðt™e þh‚ yu n‚e fu su™e r[¥tþwrØ ÚtE
ntuÞ, su™t ht„îu»t, ÷tu¼, {tun, ¢tuÄ ytrŒ ½xât ntuÞ ‚u
«týtÞt{ fhe þfu. yt ‚tu þh‚ ÚtE. ƒeS þh‚ n‚e
ÓŒÞ™e. ÓŒÞ{tk 65-70-75 Äƒftht ntuÞ. ÷tune™wk «ðtn
ðtìÕÞq{ su «{týu Útðwk òuEyu yu «{týu ™Úte Út‚wk, …ý su
÷tune Œhuf {týË™e ™tze{tk ðn™ fhu Au ‚u™e „r‚{tk VuhVth
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ntuÞ Au. yu™tu ytÄth ÓŒÞ™e „r‚ W…h hnu Au. ÓŒÞ™u {txu
yuf s W…tÞ Au. y™w¼ðeytuyu yuðe þtuÄ fhe fu ßÞthu
¼tð™t «„xu, ‚u™wk Ët‚íÞ «„xu ‚tu ÓŒÞ ƒhtƒh ÂMÚtr‚{tk
ft{ fhe þfu. ytsu «týtÞt{ {týËÚte ÚtE þfu yuðe ÂMÚtr‚
™Úte. y™u òu ytsu yu fhu ‚tu …tu‚t™tk VuVËtk™u Q÷xtk ƒ„tzu.
ßÞthu yn{T ™{ú‚t{tk «„xu ‚tu s ‚u «týtÞt{ þe¾ðt™e
÷tÞft‚ðt¤t fnuðtÞ.*

o
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*  y™uf nXÞtu„ fUÿtu{tk yt ò‚™e Ë{sý òuðt{tk ™Úte ytð‚e.
«¼wf]…tÚte yt ƒÄwk òuðt {¤u Au, fthý fu yt rð»tÞ™tu y™w¼ð
÷uðt™tu þtu¾ Au.



¾kz 4
™t{M{hý™t y™u „whw™t y™w¼ð™e he‚

™t{M{hý™tu ¾…
÷tuftu™u rð[th ytðu Au fu ™t{M{hý þwk ¾…{tk ytðu ?

nwk fnwk Awk fu fhe ‚tu òu, …týe{tk …zât rËðtÞ y™u ntÚt
n÷tÔÞt rËðtÞ ‚he™u sðtÞ ™rn. ‚u{, yt fh‚tk fh‚tk
ys…ts… ËwÄe sðtÞ íÞthu yu™tu ÷t¼ Ë{òÞ. {týË
¾tux ytððt A‚tk yuf™t yuf ÄkÄt™u …kŒhðeË ð»to …fze hnu
‚tu ‚u ÄkÄtu yuf ð¾‚ sYh Þthe yt…u. {týË ÷ûttrÄ…r‚
ntuÞ, …tËu ŒËðeË ÷t¾ Yr…Þt ntuÞ y™u ‚u ƒÄwk þqLÞ ËwÄe
Aqxe òÞ A‚tk, ‚u ÔÞt…th™u …fze ht¾u ‚tu …tAt W…h ytðe
òÞ. ‚uðtytu™u …ý {U òuÞt Au. ÷tuftu fnu Au fu ¼„ðt™™t
™t{{tk fþtu MðtÚto ™Úte. þt {txu yu™u ð¤„e hneyu ? y{u
fneyu Aeyu fu ‚{thtu yu{tk MðtÚto Au. su{ yt…ýu þheh
sYh™wk-ËtÚtu ft™, ytk¾, ntÚt, …„ ƒÄe $rÿÞtu yux÷e s
sYh™e. ‚uðe he‚u þtkr‚ «ËL™‚t ð„uhu ò¤ððt y™u {tkŒ„e,
®[‚t, W…trÄ ð„uhu{tk xfðt {txu W¥t{{tk W¥t{ ËtÄ™
¼„ðt™™wk M{hý …ý sYh™wk Au, …hk‚w ÷tuftu™u ‚u{tk ©Øt,
rðïtË ™Úte. ‚u ©Øt ð„h y™u fÞto ð„h y™w¼ðe þft‚wk
™Úte. ©Øt yux÷u ykÄ©Øt ™rn. yt…ý™u [÷tðu-„tuŒtxu yu
s ©Øt Ët[e y™u Ët[e ©Øt ntuÞ ‚tu s ¿tt™ …[u. „e‚t{t‚t
fnu Au fu yuðe ©Øt «„xu ‚tu ¼„ðt™™wk M{hý yt…ý™u
y™uf «fthu {ŒŒ fh™th ƒ™u. ÉøðuŒ{tk „tÞºte™wk «‚ef
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ËqÞo. ¾he he‚u ‚tu yu ‚us y™u þÂõ‚ yt…™th Au. „tÞºte{kºt
[u‚™™e «tÚto™t Au.

yíÞthu ‚tu yt…ýe ƒwrØ {tunfr÷÷ Au, ‚u Ët[tu Wfu÷
÷tðe þfu ™rn. yu ytðhý nXu ‚tu ¿tt™ yt…{u¤u «„xu.
„tÞºte yuðwk ytðhý nXtððt {txu™e {tuxt{tk {tuxe «tÚto™t
Au. y™w¼ðeytuyu ‚uðwk fÌtwk Au.
™t{M{hýÚte ©Øt

ËtÄw{ntí{tytu …ý yuðwk fÌtt fhu Au fu ‘f]…t ƒÄwk fhe
Œuþu.’ y™u yu{ fne™u Ë{ts™u ŸÄu hM‚u Œtuhu Au, …ý nwk ‚tu
„whw{nthts™e f]…tÚte Ë{ts™u Ët[e ðt‚ fnwk Awk fu ‘¼„ðt™™wk
™t{ ÷u‚tk òu yu™t W…h ©Øt ÚtE òÞ ‚tu yu™tu Ënthtu suðtu
‚uðtu ™Úte. su{ Œeðtu Ë¤„‚tu ntuÞ ‚tu yu™wk ysðt¤wk [thu ftuh
Vu÷tE òÞ Au ‚u{ òu ¼„ðt™ W…h ¼htuËtu ƒuËe òÞ ‚tu
yZ¤f Ënthtu {¤e hnu Au. yu {txu ™t{M{hý, «tÚto™t,
¼s™ ð„uhu ËtÄ™tuÚte «f]r‚™u ËwÄtheyu ‚tu Äe{u Äe{u ©Øt
«„xu. ©Øt ¿tt™tí{f y™u ƒ¤ðt™ Au. ©Øt Sð™{tk ™ðtu
«tý …qhu Au. {zŒt™u ƒuXt fhu Au. yuðe ©Øt «„xtððt™u {txu
«f]r‚™u þwØ fhtu y™u ËtÚtu ËtÚtu ¼„ðt™™wk ¼s™ «tÚto™t
fhtu ‚tu s ©Øt «„xu y™u yu{ Sð™ Ÿ[u ÷E sðt{tk ‚{™u
{ŒŒY… Útþu.

yt…ýu {tÞt{tk-¼uŒ{tk VËtÞu÷t hneþwk ‚tu Sð «fth™e
ð]r¥tytu™t ËkMfth ÷E™u sL{eþwk. ytðwk þtMºtðt[™, W…Œuþ
fu fþtÚte …ý ™ ƒ™u. {tht „whw{nthtsu Wfu÷ fÞtuo fu
«thçÄÞtu„ ‚tu ‚thu …ý ¼tu„ððtu …zþu. yux÷u ykŒh ƒuËe™u
su «Þí™ fheþwk y™u {Úteþwk íÞthu ‚u Ët[e he‚u ƒ™þu. yu
M{hý ftuE he‚u ™wfËt™ fhðt™wk ™Úte.
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«¼wM{hý ËtÚtu f{o
Ët{tLÞ ÷tuftu {txu ‚uðe he‚u f{o fhðwk yufŒ{ þõÞ ™Úte.

{txu Ëf¤ r¢Þt, «¼w«eíÞÚtuo, «¼w™u Ë{…oý fhe™u, yu™wk
M{hý fh‚tk fhðtk. Ëf¤ r¢Þt M{hý fh‚tk fh‚tk «¼w«eíÞÚtuo
fhðtÚte y™tËõ‚, r™{tuone ÚtE þfþtu. ¼„ðt™™u ÄhtÔÞt
rð™t fþwk fhtu ™rn. yu{ fhðtÚte yuf «r¢Þt «„xþu. {™™u
Ë‚‚ M{hý{tk htufðtÚte sz he‚u f{o{tk ¼uhðtE sðt™wk ƒ™‚wk
™Úte. yu he‚u ¼„ðt™™wk M{hý fh‚tk fh‚tk, yu™u Ë{…oý
fh‚tk fh‚tk f{o fheþwk ‚tu ht„îu»tÚte {wÂõ‚ {u¤ðeþwk.
¼„ðt™™t ™t{M{hý™tu {u¤ yk‚:fhý ËtÚtu

¼tE, y™w¼ð fhtu. fhe swytu y™u {™, ƒwrØ, r[¥t,
«tý y™u yn{T™e Ë{‚w÷t s¤ðtÞ yu{ Ë{‚tÚte ð‚tuo.
Ët‚ fhtuz ð¾‚ ¼„ðt™™t ™t{-s… ÷¾ðtÚte {tuût ÚtE
òÞ yu{ {U ËtÄwytu™u fnu‚t Ëtk¼éÞwk Au. yu ‚Æ™ ¾tuxe ðt‚
Au. yt…ýtk {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{T ð„uhu su{
ðnu‚tk nþu ‚u{ ðnuðt Œuþtu ‚tu ¼„ðt™™t M{hý™tu {u¤
¾tþu ™rn. yux÷u ¼„ðt™™t M{hý™wk {™, ƒwrØ ËtÚtu ËkÄtý
ÚttÞ yu {wÏÞ hM‚tu. ht„îu»t {tu¤t …zât rð™t ftuE ¼qr{ft
Útðt™e ™Úte.

fhtuztu ð»to ¼„ðt™™wk ™t{ ÷eÄt fhtu ‚tu…ý ‚{™u ftuE
‚the þfþu ™rn. yt…ýu SðŒþt{tk Aeyu. {txu, ht„îu»t{tk
ftÞ{ ™ hneyu yu fu¤ððwk ƒnw y½hwk Au. yu™tu ftuE W…tÞ
¾htu ? nt, ¼„ðt™™wk M{hý, «tÚto™t fh‚tk yu™e {u¤u yt…ýtk
{™, ƒwrØ ËtÚtu «Þí™ fh‚tk fh‚tk xuð …tzeyu y™u ‚u{ fhðt
Ëk…, Ëw{u¤ y™u ËŒT¼tðÚte {¤u÷t Sðtu ËtÚtu ð‚eoyu. yuu™tÚte
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Ënuðt™wk ½ýwk ytðþu ‚u ¾tË ÷ût{tk ht¾þtu, …ý ¼tð™tÚte
fhe™u ð‚uo÷wk ‚{™u Ëw¾™e ÂMÚtr‚{tk ht¾þu yu r™rù‚ Au yu
òýòu.
«tý™tu …tÞtu ¾Ëuztu yux÷u þtkr‚

«týþwrØ ÚttÞ yux÷u {™ ËkfÕ…rðfÕ… fh‚wk yxfe
òÞ.*  yt{ ‚tu {™ õÞthuÞ ™ðhwk hnu‚wk ™Úte. ‚u y™uf ò‚™t
ËkfÕ…rðfÕ… fÞto fh‚wk ntuÞ Au. ð]r¥tytu «„xu Au yu™wk fthý
yt…ýt{tk ytþt, ‚]»ýt, ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun ytrŒ Sð‚t
Au. yuuu™u S‚ðt, ÞwØ™t ÞtuØt fh‚tkÞ …ý rðþu»t …ht¢{e™wk
ft{ Au. su™u Sð‚eò„‚e ‚{L™t «„xu yu s yt fhe þfu.
yu …tÞtu s ¾Ëe òÞ ‚tu {™ fE he‚u ËkfÕ…rðfÕ… fhðt™wk ?
‚u ‚u{ fhu Au yu™wk fthý yt…ýt{tk …zu÷e ð]r¥tytu Au. yu
ð]r¥tytu ¾Ëe òÞ ‚tu {™ …ý ™ehð‚t™u «tÃ‚ ÚttÞ Au. ‚tu
Ë{S ÷tu fu «týÚte þwrØ ÚttÞ ‚tu {™ {tkfzwk Xuftýu hnu.yt
ƒÄwk ËkÞ{ ht¾ðt™wk yu{ ™u yu{ Útþu ™rn. yt {txu™tu …ý
Ëh¤ W…tÞ ¼„ðt™™wk M{hý.
M{hý™e «r¢Þt

yt…ýt{tk yn{ T ð„uhu ½x‚tk ™Úte, fu{ fu «tý™e þwrØ
«„xu÷e ntu‚e ™Úte. ‚u™wk ÷ût …ý «„xu÷wk ntu‚wk ™Úte. {txu,
Wå[‚h ¼tð™tÚte ¼„ðt™™wk M{hý fÞto fhtu y™u ‚u
„k„t{iÞt™t suðt y¾kz «ðtn™e {tVf fhðt ÷t„þtu íÞthu
«tý™t nw{÷t™wk þ{™ ÚtE þfþu. ßÞthu ys…ts…™e ÂMÚtr‚yu
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*  {™, ƒwrØ, «tý, r[¥t, yn{T, {™trŒfhý™t yuf yuf
W…tk„tu™wk M…ü Œþo™, yu™e r¢Þtytu ð„uhuÚte Q„‚t ËkMfthtu, ð]r¥tytu
yt ƒÄwk xqkf{tk …qßÞ©eyu ËwkŒh he‚u hsq fÞwO.



…ntU[þtu íÞthu ht„îu»t {tu¤t …zþu y™u ft{™t, ÷tu÷w…‚t,
ytþt, ‚]»ýt, ÷tu¼, ¢tuÄ, {tun ð„uhu ™fthtí{f „wýtu Au ‚u
½xðt {tkzþu.*
«Þtu„ðeh ƒ™tu

¼„ðt™™wk ™t{ ÷u‚tk ftuE {~fhe fhu ‚tu fhðt Œtu. òu
¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðt{tk ËtnË fu ®n{‚ ™Úte fh‚tu ‚tu ƒeswk
þwk fhðt™tu ? {M‚eÚte ¼„ðt™™wk ™t{ ÷÷fthtu. ƒeò ¼÷u
nËu. yu …Ae™e ¾w{the swytu. yt ‚tu fhe òuðt™tu «Þtu„ Au.
«Þtu„ fÞto ð„h Ë{òÞ ™rn. su «Þtu„ðeh Au yu s «Þtu„
fhe þfu Au.
Ëw¾ {txu M{hý

[u‚™™tu y™w¼ð fhðtu yu Sð™wk ™¬e fhu÷wk æÞuÞ ntuÞ
‚tu Ë‚‚ «Þí™{tk {kzât hnuðwk òuEyu. {t™e ÷tu fu ftuEyu
yuðwk æÞuÞ ™¬e ™ fÞwO ntuÞ y™u yu{ fnu fu y{u ‚tu ËkËth{tk
…zu÷t Sðtu Aeyu. y{thu ‚tu Ëw¾þtkr‚ «„xu yuðe RåAt Au.
‚uðt Sðtu™u …ý {the ¼÷t{ý Au fu yt fhe ‚tu swytu.

[u‚™™tu y™w¼ð fheyu yuðwk nt÷™t ‚ƒ¬u r™ùÞtí{f
he‚u ™¬e ™ fhe þfeyu. A‚tk ËkËth™t nw{÷tytuÚte ƒ[ðt
…ý ¼„ðt™™wk M{hý ¼÷u S¼Úte ƒtu÷tÞ Au, …ý yu™tu
«ftþ yk‚h{tk Q‚hu Au. þçŒ™u rðËthe þftÞ, …ý M{hý
yu ƒtu÷tÞ y™u A‚tk Ëk¼¤tÞ. +¼„ðt™™wk M{hý yu yuðtu
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*  M{hý™e «r¢ÞtÚte s {™™t rðfthtu Œqh ÚtE þfu. yt r¢Þtí{f
Ë{sý ƒnw sYhe Au.

+ þçŒ, Wå[th, «¼wM{hý, ¼tð™t ‚Útt ¼tð™tí{f {™{tk
ytkŒtu÷™tu …uŒt ÚtðtÚte {™™e «f]r‚-Mð¼tð ƒŒ÷tÞ. yt ½ýwk s
Wå[ ¿tt™ Ë{òÔÞwk.



þçŒ Au fu su{ yu ƒtu÷tÞ ‚u{ ‚u{ ‚u yk‚h{tk Q‚h‚tu òÞ.
sux÷e Wå[ «fth™e ¼tð™tÚte yu ƒtu÷tÞ ‚ux÷e Wå[ «fth™e
¼tð™tÚte yu yk‚h{tk Q‚hu Au. yt…ýu ftuE …ý þçŒ ¢tuÄÚte
ƒtu÷eyu Aeyu íÞthu yt…ýt «tý{tk yu ÚtÚthtxe …uŒt fhu Au,
ßÞthu ¼„ðt™™wk ™t{ yu ‚tu ¼tð™tí{f Au. yuðt ¼tð™tí{f
ytkŒtu÷™tu s„tzu Au.

¼„ðt™™wk ™t{M{hý Ë‚‚ ÚtðtÚte Ë‚‚ ¼tð™tí{f
ÂMÚtr‚{tk hne þftÞ Au. ‚u{tkÞu fux÷tf „t¤t{tk yuft„ú‚t y™u
¼tð™t «„xu Au. yu™t su ËkMfth fhýtu{tk …zu Au ‚u ƒnw Ÿzt
ntuÞ Au. rŒðË{tk yuðtu ¼tð™t™tu „t¤tu ðÄ‚tu òÞ, ‚u{ ‚u{
yu™e „tZ‚t Út‚e òÞ.
Ë¥ð„wý{tk ÂMÚtr‚

ßÞtk ËwÄe ytftþ‚¥ð™e «r‚ct «„xe ™rn þfu,
ytftþ™tu „wý «ftþ{Þ ™rn ÚttÞ íÞtk ËwÄe Ë¥ð„wý™e ð]rØ
ÚtE þfu ™rn. y™w¼ðeytuyu yt y™w¼ðe™u s„‚ yt„¤
{qõÞwk Au. þçŒ{tk ytftþ‚¥ð Au. {txu, þçŒ{tk r™hk‚h‚t
«„xu, ‚u{tk ¼tð™t™wk Ët‚íÞ ò„u y™u yu y¾kz hnu ‚tu
ytftþ‚¥ð rðþu»t «{tý{tk yt…ýt Ëtht ytÄth{tk ò„u ‚tu
s Ë¥ð„wý™e «r‚ct ÚttÞ. ft{™u ÷Þ fhe Œuðt {txu™e ËtÄ™t
fhðe ƒnw {w~fu÷ Au. yu yt…ýe þÂõ‚ ƒnth™e ðt‚ Au.
ßÞthu yt þçŒ™e ËtÄ™t ‚tu ÷q÷t, ÷k„zt, y…k„, ð]Ø Ëðo
ftuE fhe þfu Au. yuðt þçŒ™e ËtÄ™t ‚u ¼„ðt™™wk ™t{.
fhtk[e{tk yuf {tuxt {týËu Ëðt÷ …qAâtu n‚tu. ‘r«Þ ÔÞÂõ‚™wk
™t{ ÷Eyu ‚tu [t÷u fu ™rn ?’ ‚u™tu sðtƒ ytÃÞtu n‚tu.
‘…í™e, r«Þ ntuÞ y™u yu™t ™t{™wk M{hý fhu ‚tu ‚u™e ¼tð™t
«ftrþ‚ Útþu. ‚wk [u‚™™tu y™w¼ð ™rn fhe þfu. þçŒ yuðtu
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ntuðtu òuEyu fu ‚u îkît‚e‚ „wýt‚e‚ «Œuþ™tu ntuðtu òuEyu.
yuðt «Œuþ™tu þçŒ yu fuð¤ ¼„ðt™™wk ™t{M{hý s Au.’
yt…ýe ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™wk ÷tune su yt…ýt{tk ðÌtwk Au, yu
¼tð™tí{f þçŒ™t Wå[thýÚte ò„ú‚ ÚttÞ Au.

htus ¼„ðt™™wk ™t{ ÷Eyu y™u ËŒTðtk[™ y™u ËíËk„
fÞto fheyu y™u Sð«fth™e ð]r¥tytu {tu¤e …tzðt™wk fhe™u
ËŒT¼tð «„x fheyu. ƒu ¼tEytu ðå[u ƒ™u ™rn ‚tu {™w»Þ-
Sð™™wk {qÕÞ þwk ? yt…ýu þwk Ë{ßÞt ? yt…ýu su ƒtu÷eyu
Aeyu ‚u™wk hnMÞ Q„u ™rn ‚tu yt «ð]r¥t r{ÚÞt Au.

f{o ftuEÚte ¼wËtE sðt™wk ™Úte. {txu, ‚{u su he‚u
¼tð™tÚte ð‚tuo yu he‚u ƒeòytu ‚{the ËtÚtu ð‚uo yu ytþt
{qfe Œuðe. …tu‚u s r™ùÞ fhðtu fu {thu s yt{ ð‚oðwk. y™u
yu{ ð‚eoþwk ‚tu ¼tð™t™u «ftrþ‚ fhe þfeþwk y™u W¥turs‚
fhe þfeþwk.
¼tð™t™wk {t…-÷ûtý

¼tð™t «„xu ‚tu ƒeò ËtÚtu {¤ðt{tk «u{ yt™kŒ «„xu,
QŠ{-÷t„ýe «„xu. ¼tð™t yu «íÞût «{tý rËðtÞ™e ðt‚
™Úte. ¼tð™t «„xu ‚tu yufƒeò ËtÚtu WíËtn «„xu. «íÞût
«{týÚte ‚{tht rŒ÷™wk {t… ftZ‚t hnuòu. «íÞût ÷ûtý rð™t™e
ðt‚ ¾tuxe Au.*
Œk¼ y™u ¼ú{ýt{tk ™ hnuþtu

«thçÄ ‚tu ðnuðth{tk Au. ¼„ðt™™e [u‚™tí{f „r‚{tk
Qzðt {txu «thçÄ rƒ÷fw÷ ¾÷u÷ ™rn …tzu. {™w»ÞSð™
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*  {t…=measure=self-Analysis

÷ûtý=Sign OR Evidence=yæÞtí{ ÷ûtýtu™wk {t… ftZ‚t hnuðwk
‚tu yæÞtí{þtMºt=Science «Þtu„tí{f fnuðtÞ.



{éÞwk Au yu s ƒ‚tðe yt…u Au fu [u‚™™u y™w¼ððt™e þõÞ‚t
Au, …ý yu {txu yt…ýt{tk ßðt¤t{w¾e suðe Ä„Ä„‚e ¼tð™t
«„xu÷e ™Úte. RåAt Útðe yu sYhe Au, …ý yu™tu rð[th
ytð‚tu ™Úte. rð[th ytðu ‚tu ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fÞto rð™t
hnuðtÞ ™rn. ¼tð™t™wk ½™MðY… ¼Âõ‚ Au. ftuE {týË
¼„ðt™™wk ™t{ ÷eÄt fhu, ƒuËe™u {tºt yu s f{o fÞtO fhu,
A‚tk …ý ht„îu»t{tk s hnu‚tu ntuÞ ‚tu yu r¢Þt™u …ý nwk ‚tu
Œk¼ s fnwk Awk. ÷tuftu fnu Au fu htus fhtuz s… fhtu ‚tu {tuût {¤e
òÞ. yuðwk fnu™thtytu™u nwk fnwk Awk fu yu ðt‚ ¾tuxe Au. ÷tuftu™u
¼ú{ýt{tk ™ ht¾tu. òu ht„îu»t {tu¤t ™ …zu, ft{, ¢tuÄ,
÷tu¼, îu»t, E»tto ½xtze ™ þõÞtk ‚tu Ë‚‚ s…™tu …ý WXtð
™rn ytðu.
ËkËth{tk ™t{M{hý™tu W…Þtu„

Ä™ fh‚tk ƒwrØ [rzÞt‚wk ËtÄ™ Au, …ý yt…ýtk {™-
ƒwrØ ‚tu zntu¤tÞu÷tk, Ëk‚t…ðt¤tk, fT÷uþðt¤tk ntuÞ ‚tu Ä™
õÞtkÚte {u¤ðe þftu ? yux÷u yu {™ƒwrØ™u Xuftýu ht¾ðt™wk
Ëh¤ ËtÄ™ ¼„ðt™™wk ™t{M{hý Au. ËkËth{tk yt…ýtu hÚt
ƒhtƒh [t÷e þfu, y™uf «fth™t ftuÞztytu, {w~fu÷eytu, „qk[tu,
W…trÄytu{tkÚte þtkr‚ {¤u yu {txu ¼„ðt™™t ™t{™wk ËtÄ™
yu Ëh¤ ËtÄ™ Au. ftuE …ý «fth™tu {wÍthtu ÚttÞ, yþtkr‚
ÚttÞ ‚tu ½h™t ¾qýt{tk yuftk‚{tk ƒuËe™u ™t{ ÷tu ‚tu {wÍthtu
sþu. ‚u …Ae rð[th fhþtu ‚tu Wfu÷ {¤þu. ËkËth™tk ftÞtuo
Ëthe he‚u fhðt {txu …ý ¼„ðt™™wk ™t{ yu Ëh¤ W…tÞ Au.
ft{ fh‚tk fh‚tk ¼„ðt™™t ™t{M{hý™tu yÇÞtË yt„¤
ðÄu ‚tu ht„îu»t ytuAt ÚttÞ. {tu¤t …zu.
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M{hýÚte ¼Âõ‚, „wý y™u þÂõ‚ «„xu
¼„ðt™™wk M{hý fÞto fhðtÚte ¼tð™t™e yuft„ú‚t ÚttÞ.

¼tð™t ÂMÚtr‚MÚtt…f ™Úte. yu{tk „r‚ Au. ¼tð™t «„xu íÞthu
yu ¼tu¤tu ™Úte ntu‚tu, …ý yu™e ƒwrØ Ëqû{ ƒ™u Au. ¼õ‚tu,
¼tu¤t ™Úte ntu‚t. {the ËtÚtu y™uf ûtuºt™t {týËtu Au.
ðnuðthfwþ¤‚t …ý {tht{tk Au. yux÷u Œhuf™u {t„o ƒ‚tðe
þfwk Awk. ¼Âõ‚™e ykŒh …htuðt‚tk ƒwrØ Ëkfwr[‚ ÚttÞ Au yuðwk
™Úte, …ý ƒwrØÞtu„ ÚttÞ Au. yu™e ƒwrØ rðþt¤ ƒ™u Au. su
ƒÄtk™e ËtÚtu n¤e{¤e þf‚tu ntuÞ Au, yu s Ët[tu ¼õ‚ Au.

òu yt…ýt{tk f{o «íÞu ¼tð™t «„xu ‚tu ÞtuøÞ he‚u f{o
fhðt™wk ¼t™ «„xu. ‘¼õ‚ yux÷u ‚tu ¼tux’ yuðe ÷tuftu{tk-
Ë{ts{tk {tLÞ‚t Au, …ý yu™t{tk ‚tu ƒwrØÞtu„ ntuÞ Au.
¼„ðt™ s rððufðt¤e ƒwrØ yt…u Au. ¼tð™t{tkÚte ƒwrØ
ò„ú‚ ÚttÞ Au. yu ò„ú‚ ÚttÞ yux÷u ƒuXt ÚtE þftþu. yu ƒÄwk
ÚtE þfþu. yu ƒÄwk ¼tð™t™t {q¤ …tÞt ð„h ƒ™e þf‚wk
™Úte. ‚u {txu™tu …ý yt «Þtu„ Au. ™t{M{hý ÷Eyu fheyu
‚tu Wå[th™tu VtÞŒtu ÚttÞ, …ý Ëw{u¤ «„xtððt™e ËqÍ ‚Útt
¼tð™t «„xtÔÞt ð„h òuEyu ‚uðtu VtÞŒtu Útðt™tu ™Úte.
™t{M{hý™tu WXtð

¼„ðt™™wk M{hý ‚Útt yu™t Wå[thýÚte Sð™™tu rðftË
fuðe he‚u ÚttÞ ? ¼„ðt™™wk M{hý fh‚tk r™ht„úne, r™»ft{e,
r™hnkfthe, r™÷tuo¼e ð„uhu Út‚t sEyu ‚tu ™t{M{hý™tu WXtð
Ëthtu ÚtE þfu Au. ½ýe ð¾‚ WXtð ™Úte Út‚tu, fthý yt…ýu
nk{uþtk ytËõ‚, ft{, ¢tuÄ y™u ÷tu¼ðt¤t s hneyu Aeyu.
yux÷u Ë{ts{tk …ý Ëthe At… …z‚e ™Úte y™u Ë{ts{tk …ý
Œq»týtu ðÄthu òuðtÞ Au. {the ËtÚtu hnu÷t {týËtu™u {txu,
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Ëtƒh{‚e yt©{{tk yuf Ëk{u÷™ðu¤t {™u VrhÞtŒ fhðt{tk
ytðu÷e fu ‘nsw ƒÄt yuðt ™u yuðt s Au.’ …ý {thu fnuðwk
…zâwk fu Ëuðt{tk …zu÷t …ý yuðt ™u yuðt s hÌtt Au. ftuE s
sw„‚ht{¼tE, ™htu¥t{¼tE, ƒƒ÷¼tE, hrðþkfh {nthts
yuðt ytk„¤e™u xuhðu „ýe þftÞ yux÷t s þwØ hnuðt™t.
Œhuf ûtuºt{tk ytðt {týËtu ytuAt hnuðt™t.

÷tuftu™e Ëuðt fh‚tk fh‚tk ‚wk ‚the Ëuðt fh. ¼„ðt™™e
¼Âõ‚ fhe yu™wk {tæÞ{ ƒ™e ò. …Ae ‚wk Ët[e Ëuðt fhe
þfeþ. yt…ýu yt…ýt{tk hnu÷e ð]r¥tytu{tk zturfÞwk fheyu ‚tu
Ë{òþu fu …nu÷wk yt s ft{ fhðt suðwk Au. ¼„ðt™™t
{tæÞ{ ƒLÞt rð™t Ë{ts™e Ëuðt fhðtÚte ‚tu Ë{ts™u
{u÷tu fheyu Aeyu.
Ëw¾™tu ytÄth y™u Œw:¾™wk r™ðthý

Ëw¾™tu ytÄth {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{T W…h
Au. yu™u ‚xMÚt‚t fu Ë{‚tðt¤tk fu¤ðe þfþtu ‚tu Ëw¾ {¤þu,
fthý fu Ëw¾™tu ytÄth ƒtÌt …rhÂMÚtr‚ W…h fu ËtÄ™ W…h
™Úte. yu ‚tu ytk‚rhf fhýtu W…h ytÄth ht¾u Au. Ér»t-
{wr™ytuyu fÌtwk fu {t™ðe™u yu yufŒ{ ò„‚wk ™Úte y™u
yt…ýt{tk ¼„ðt™ «íÞu su ¼tð™t Ëw»twÃ‚…ýu …zu÷e Au, ‚u™u
ò„]‚ fheyu ‚tu s yu ƒ™u.

ßÞthu ™t{M{hý{tk Ët‚íÞ «„xu íÞthu Äq™ «„xu ‚tu ÷Þ
(heÄ{) ÚttÞ. ‚u™u fthýu ztu÷™ Útðt ÷t„u y™u ztu÷™ Útðt™e
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«f]r‚Úte Wí…L™ Út‚tk ft{trŒ y™u ‚u™u ÷eÄu Út‚tk Œw:¾, fT÷uþ, Ëk½»to,
yþtkr‚ M…þo ™ fhu yu y™tu¾e ðt‚ ftuE …ý þtMºt{tk ðtk[ðt{tk
™Úte ytðe.



ÂMÚtr‚Úte yuft„ú‚t yt…{u¤u ÚttÞ. ™t{M{hý{tk su{ su{
Ët‚íÞ ðÄu ‚u{ ‚u{ yu rðþu»t „tZ‚tðt¤wk ÚttÞ. yuðwk ÚttÞ
íÞthu «ð]r¥t fh‚tk ntuðt A‚tk, Œw:¾, fT÷uþ, Ëk‚t… ð„uhu™e
ntshe ntuðt A‚tk ‚u ÷u…t‚tu ™Úte. su{ su{ ‚{u yt„¤ ðÄ‚t
òytu ‚u{ ‚u{ yþtkr‚ ÷t„u ™rn.

¼„ðt™™e f]…tyu {™u VuVhwk™tu htu„ ÚtÞtu y™u yuf
{ntí{tyu ™t{M{hý fhðt™wk fÌtw. ‚u{tk yuðwk òuþ «„xe „Þwk
fu ‚u™u fthýu „wks™ «„xðt ÷tøÞwk. yt su fhu ‚u™u ¾ƒh …zu
yu nfef‚™e ðt‚ Au, fÕ…™t™e ðt‚ ™Úte.

™t{M{hý ËtÚtu «ð]r¥t{tk ntuEyu ‚tu ‚u Ëw¾Œ ƒ™u y™u
ytí{ƒ¤ xfe hnu Au yu y™w¼ðu÷e nfef‚ Au. ¼„ðt™™wk
M{hý nt÷™e SðŒþt™e «ð]r¥t fh‚tk swŒe «ð]r¥t Au.
yt…ýu îkît‚e‚, „wýt‚e‚ ÚtÞt ™Úte. ™t{M{hýÚte yu ÂMÚtr‚
«„xu Au. fT÷uþ, Ëk‚t…, Œw:¾, {w~fu÷e ytuAtk ÚttÞ Au.
*™t{M{hý™u fthýu yuðtu Äe{u Äe{u y™w¼ð Útþu. ƒth[tiŒ
f÷tf ft{ fh‚tu ‚u ð¾‚u …ý ¼„ðt™™t „wýÄ{tuo {txu
y™u yu™t {™™®[‚ð™ {txu Úttuze ðth ¼t™ ò„‚wk, ƒtfe
hnu ™rn. ™t{M{hý yuf÷tÚte ™rn [t÷u yu{ ÷tøÞwk. ‚u ð¾‚u
„whw{nthtsu fÌtwk fu Ët‚íÞ «„xu íÞtk ËwÄe M{hý ÷E ò.
ƒeS fþe ¼tks„z{tk …zðwk ™rn. su{ su{ ¼tð™t …qhu…qhe
þçŒ{tk «„xu íÞthu Ë{ts{tk hnuðt A‚tk Œw:¾ ÚttÞ ™rn.
yt nfef‚™e ðt‚ Au. Ëk½»to, yþtkr‚, Œw:¾, fT÷uþ{tkÚte
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*  ™rn ‚tu Ëw¾™e þtuÄ{tk $rÿÞtrŒ y™u ft{trŒ ð]r¥tytu™u
Ëk‚tu»tðt{tk s Ët{tLÞ he‚u yt…ýu yt¾e ®sŒ„e …Ëth fheyu Aeyu.
¼t™ hnu‚wk s ™Úte fu Ëw¾ y™u yt™kŒ yu ƒu™u yt…ýu s fu¤ðe y™u
{týe þfeyu Aeyu.



Q„hðt™e ƒÄtk™e RåAt ntuÞ Au. yu{tkÚte ƒ[t‚wk ™Úte.
yu{tkÚte Q„hðt {txu ‚tu Ÿ[e «ð]r¥t{tk Ë‚‚ yufÄtht
…zeyu, Ík…÷tðeyu y™u ‚u™u yk„u Sð‚wkò„‚wk ¼t™ h¾tÞ,
yuðe ¼tð™t Sð™{tk «„xu íÞthu ‚u ƒeò Sðtu ËtÚtu y™uf
he‚u Œw:¾, fT÷uþ ð„uhu{tk Ëkf¤tÞu÷tu ntuÞ A‚tk ‚u™tu M…þo
Út‚tu ™Úte.*
ËkfÕ…™t ƒ¤Úte yuft„ú‚t

òu ytXu «nh Ë¥ð„wý™e ™er‚ yt…ýt{tk «„xu÷e ntuÞ
‚tu Ëtûttífth™e ¼tð™t «„xe þfu. ftuE …ý ¼tð™t™t
rðftË{tk yt„¤ ðÄeyu ‚tu s yt„¤ sðt™tu hM‚tu ¾wÕ÷tu
ÚttÞ. yu{ ™u yu{ ¼tð™t™t ûtuºt{tk yt„¤ ðÄe™u Ë¤k„‚t
«„xðt™e ™Úte. htus æÞt™{tk ƒuËtu y™u sht sht ðt‚{tk
ûtwçÄ ÚtE sðtÞ ‚tu ‚tu yt…ýe yuft„ú‚t ™ ÚtE fnuðtÞ.
yux÷u yuðwk Strong will fu ËkfÕ…™wk ƒ¤ «„xât rËðtÞ
ytðe yuft„ú‚t «„xe ™ þfu. Œhuf {txu «ìrfxË™e sYh y™u
Œhuf™e yr¼hwr[ swŒe swŒe ntuÞ yux÷u Œhuf™e he‚ …ý swŒe
ntuðt™e. yÇÞtËÚte yðth™ðth ¼tð™t™tu {qz «„xu yÚtðt
Q¼ht ytðu. ƒtfe, Ë¤k„ ¼tð™t™e ÂMÚtr‚ ™ hnu. ytðt
Q¼htÚte yt yk„u™wk ft{ …‚e sðt™wk ™Úte. ytðt yÇÞtËÚte
ƒìxhe [tso ÚtÞt fhu, …hk‚w ¼tð™tÚte yuft„ú‚t, fUrÿ‚‚t Útðt™e
sYh y™u ‚u Útðt {txu {™, ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{T™e
™ehð‚t Útðt™e sYh Au. {™™tu Ä{o ËkfÕ…rðfÕ… fhðt™tu,
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«tý™tu Ä{o ft{™t, ytþt, ‚]»ýt, ÷tu÷w…‚t, RåAt ð„uhu-‚u
ƒÄwk þ{e sðt™e sYh. yux÷u yuf÷t ¼„ðt™™e ¼tð™t™t
‚÷Ëtx™e sYh.

½ýt fnu Au fu ‘{™Úte {™{tk M{hý fheyu Aeyu, …ý
{™™tu „wýÄ{o ‚tu ËkfÕ…rðfÕ… fhðt™tu, yu ‚tu yu s fhu.
yu™u ÷„™e ‚tu ËkfÕ…rðfÕ… fhðt™e. yux÷u yu ‚tu yu{tk s
hnu. {t™rËf s… W¥t{ ¾ht, …ý yt…ýwk {™ yux÷wk ™ehð
™ ntuÞ. yu fthýu ËkfÕ…rðfÕ… fhðt™wk s. yux÷u yt…ýt
ft™ Ëtk¼¤u yux÷wk {tuxuÚte ƒtu÷e™u M{hý fÞto fhðwk yu W¥t{
Au. yuf ð¾‚ {™™e ™ehð‚t ÚtE òÞ …Ae {t™rËf s…
ÚtÞt fhu. ƒtfe, su yu{ fnu Au fu ‘{t™rËf s… W¥t{’ ‚tu ‚u™u
{wƒthf.

{týËu Sð™{tk r™ùÞtí{f…ýu xuf ht¾ðtu òuEyu.
‘…ðo‚ z„u …ý xuf ™ z„u’ òu ytðwk áZ ð÷ý ht¾ðt{tk ytðu
‚tu ‚u ËtÚtof ƒ™u Au. yt…ýu ƒwrØ{t™ {týËtu Aeyu. yt
ðt‚™tu Mðefth ™ fheyu, …ý Äh‚efk… ÚttÞ Au íÞthu …ðo‚
…ý z„e òÞ Au, …ý suýu {hrýÞtu xuf ÷eÄtu Au, ‚u {týË
z„‚tu ™Úte, ¾Ë‚tu ™Úte. xuf ‚tu yuf «‚ef Au, …z½tu Au.
Sð™{tk ‚u™u {txu ¾{eh ntuðwk òuEyu. ftkE …ý fhðt™u {txu
¾{eh™e sYh Au. …Ae ‚u ËtkËtrhf ƒtƒ‚tu ntuÞ fu ytæÞtÂí{f
ƒtƒ‚tu ntuÞ ! yu™t ð„h ftuE …ý {t„o{tk yt„¤ ™Úte ðÄe
þft‚wk. xuf …t¤ðt {txu ‚tu þtiÞo, íÞt„, ƒr÷Œt™ ð„uhu™e
¾tË sYh ntuÞ Au. ‚uðt ¾{eh ð„h yt„¤ ™ ðÄe þftÞ.
{tuxuÚte ™t{M{hý

™t{M{hý{tk Ë¤k„‚t «„xu ‚tu s Ët[wk ™t{™wk M{hý
ÚtE þfu. ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÚte yufŒ{ Mð¼tð ™rn
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…÷xtÞ. sL{tusL{™tu Þtu„ Au. yuf sL{{tk su {wõ‚ ÚtE
„Þt yu ‚tu y…ðtŒ Au. Ët{tLÞ ÷tuftu {txu ‚tu sL{tusL{™tu
Þtu„ Au. yt™wk …ý „rý‚þtMºt Au fu ™t{M{hý{tk Ë¤k„‚t
«„xu ‚tu s yt…ýe ð]r¥tytu Äe{u Äe{u ƒŒ÷tÞ. ‚u{ ÚttÞ ‚u
…Ae s Äe{u Äe{u yt…ýt Sð™{tk þwØ‚t ytðu. „{u ‚uðtk
Œw:¾tu …zu, fT÷uþ ÚttÞ ‚tu Eïh™wk ™t{M{hý fhtu ‚tu yu™wk Œw:¾
þ{u. {tuxuÚte ƒtu÷ðwk òuEyu. nt÷™e yt…ýe SðŒþt{tk {™
ËkfÕ…rðfÕ… fÞto fhu. ‚uÚte, ™t{M{hý {tuxuÚte fhðwk, …ý yu
he‚u fh‚tk fh‚tk r™{tuone ƒ™ðwk. r™{o¤ Útðt {™™e þwrØ
«tÃ‚ fhðe. yt{tk ftuE [{ífth ™Úte. [{ífth™u {n¥ð
yt…ðt™e sYh ™Úte.*

ßÞthu ßÞthu ºttË, fT÷uþ, Ëk‚t… ÚttÞ íÞthu ¼„ðt™™wk
™t{ ÷tu, yu™wk M{hý fhtu y™u ‚u …ý ŒeÄo Wå[thÚte-ŒeÄo
ïtËÚte ¼„ðt™™wk M{hý fheyu ‚tu y™uf «fth™t rð[th™e
…fz{tkÚte n¤ðt ÚtEyu. «Þtu„Úte Ë{òÞ yuðe yt nfef‚
Au. ßÞthu ßÞthu Ëk‚t…, ðuŒ™t, ºttË, fT÷uþ ð„uhu «„xu
íÞthu yuftk‚{tk yux÷u ½h™t ytuhzt{tk yÚtðt ‚tu „{u íÞtk òu
¼„ðt™™wk ™t{ ÷÷ftheyu ‚tu {™™t ytðu„tu þ{u Au y™u
Sð«fth™e ð]r¥tytu …ý þ{u Au. y{u fneyu Aeyu fu yhu
ft{, ¢tuÄ, {Œ, {íËh ð„uhu …ý ¾qƒ Wífx he‚u «„xu íÞthu
òu ‚{u ŒeÄo Wå[thýÚte M{hý fhtu ‚tu fuðe ÂMÚtr‚ ÚttÞ Au ‚u
‚{u y™w¼ðe þftu. W…htk‚, ytrÄ, ÔÞtrÄ, W…trÄ™u {xtzðt™u
{txu …ý yt ht{ƒtý R÷ts Au.
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¼„ðt™ ËtÚtu ðt‚ fhtÞ
¼Âõ‚™t ½ýt «fthtu Au. ‚u{tk W¥t{{tk W¥t{ «fth™e

¼Âõ‚ yu fu su fkE ÚttÞ ‚u ¼„ðt™™u fÌtt fhtu. yux÷u fu
ytí{r™ðuŒ™ fhtu ‚u Au. yux÷u ßÞthu fkE …ý ÚttÞ íÞthu
r™ðuŒ™ fhðtÚte ƒwrØ þtk‚ ÚttÞ y™u yuu{ fh‚tk Wfu÷ fhðt{tk
Ëh¤‚t ÚttÞ Au y™u yu{ fh‚tk yu™e ytuÚt™wk yt…ý™u ¼t™
«„xu Au.

¼„ðt™™e ytuÚt yuf yuðt «fth™e Au fu yu™t suðe
ƒeS ftuE r™htk‚ y™w¼ðt‚e ™Úte, yu {u¤ððt {txu r™ðuŒ™
fhðwk. yu™wk M{hý, ¼s™, ËŒTðtk[™, ËíËk„ fhðtÚte
¼tð™t™wk ¿tt™¼t™ Ëw»twÃ‚ …zu÷wk Au ‚u ò„‚wk ÚttÞ Au y™u {tÚtu
Ë{Úto „suo Au yu{ ÷t„ðtÚte ftuE ò‚™tu ¼Þ fu zh hnu‚tu
™Úte. yu «fth™e ¼Âõ‚ fhðtÚte Sð™r™ðton{tk …ý Ëh¤‚t
hnu Au. yt…ýu yuf÷t ™Úte, …ý {tÚtu ftuE Au y™u nk{uþtk yu
{ŒŒ fhu Au, Wfu÷ fhu Au. yu™e {ŒŒ™tu W…Þtu„ òu ™ fhe
þfeyu ‚tu yt…ýu f{™Ëeƒ Aeyu.
ËtiÚte Ëh¤ hM‚tu

¼„ðt™™u yt…ýu ¼q÷e „Þt Aeyu. ftuE fnuþu fu nwk
htus …tk[ {t¤t fhwk Awk, ‚u …Ae s{wk Awk. yt he‚u yt…ýu
¼„ðt™™u Au‚heyu Aeyu. yu™u xtuz÷u {qf‚t ntuEyu ‚tu Xef,
yhu, r¾MËt{tk ht¾‚t ntuEyu ‚tuÞ Xef, …ý yt ‚tu ‘yu’
Au s ™rn yuðe he‚u ð‚eoyu Aeyu. yu™u Au‚heyu Aeyu.
¼„ðt™ ËkËthðnuðth{tk yt…ý™u {ŒŒ fhu Au. ®sŒ„e{tk
ftuEyu …tk[ nòh Yr…Þt ytÃÞt ntuÞ ‚tu yu™u ¼q÷eyu Aeyu ?
…ý nðt, …týe, yÂø™, «ftþ ð„h rsðtÞ yuðwk ™Úte, yu
ƒÄwk ¼„ðt™u …uŒt fÞwO y™u yu ƒÄwk Ëns he‚u {¤u Au. y™u
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ƒÄwk Au ‚tu ¾hwk™u ? yt ƒÄtk rËðtÞ ™ rsðtÞ yu ðt‚ Ët[e ?
‚tu fnu, ‘nt’. yu™e ftuE rŒðË fŒh¼Âõ‚ rŒ÷{tk «„xe ? ‚tu
fnu ‘™t’. ‚tu yt…ýu {týË ‚hefu Sðeyu Aeyu ‚u™wk yt…ý™u
¼t™ ™Úte. ¼„ðt™ ‚tu yt…ý™u …¤u…¤ rsðtze hÌttu Au.
yu™wk ¼t™ ¼„ðt™™e f]…tÚte yt…ý™u ƒÄtk™u «„xu yux÷e
{the rð™k‚e Au.
Ëk‚{ntí{t™e r…At™ y™u y™wht„

ßÞthu QæðoSð™™e ¼tð™tÚte y™u rs¿ttËtÚte ËíËk„
fhðt òð ‚tu [u‚™{tk r™ct …t{u÷t yu {ntí{tÚte yt…ýwk
½ýwk fÕÞtý ÚttÞ. yt he‚u yu{™t ËkMfth WŒÞ …t{u ‚tu
Sð™{tk Ÿ[u «„xe þfðt™e ½ýe þõÞ‚t Au. ËtÄ™t™tu
Wfu÷ Ë{sðt™e ð]r¥t ntuÞ ‚tu yuðtu ytí{t W…tÞ …ý ƒ‚tðu
y™u yu{™e {ŒŒ …ý {¤u, fu{ fu yu ‚xMÚt ntuÞ Au, …ý
ytðe ¼tð™tÚte ËíËk„ fh™tht ytuAt ntuÞ Au.

¼t™ fu{ ™Úte «„x‚wk ? fthý, yt…ýu ‚t{Ë{tk …zu÷t
Aeyu. yu Au s ™rn yu{ ð‚eoyu Aeyu. r¾MËt{tk fu xtuz÷u
…ý ™Úte ht¾‚t. yu{ fheyu ‚tu yu Au yuðe he‚u ð‚oðwk …zu,
‚tu yu Au yu™wk ¼t™ «„xu. yu™tu ftuE W…tÞ ? ‚tu fnu, ‘rs¿ttËt
Útðe òuEyu, ËkËth{tk yt…ý™u su Ë{sý «„xu Au, ‚u™wk
fthý ‚uðe „hs «„xu Au. „hs «„xât ð„h r™fx ™ sE
þfeyu. yuðe „hs òu «„xu-¼„ðt™™u y™w¼ððt™e
rs¿ttËt «„xu ‚tu s ƒ™u ‚tu fnu Au fu ‘„hs fu rs¿ttËt ‚tu
«„xe ™Úte. {txu, ƒeòu ftuE W…tÞ ƒ‚tðtu.’ $suût™Úte Íx
Ëthwk ‚tu ÚttÞ, …ý ytÞwðuoŒ{tk, ntur{Þtu…Úte{tk y™u Þw™t™e
Œðt™e …Ør‚{tk Äehs òuEyu, …ý htu„ sz{q¤Úte òÞ.
ßÞthu $suût™{tk yuf Ëthwk Út‚tk ƒeswk ™ðwk Q¼wk Út‚wk ntuÞ Au
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‚tu ƒeòu hM‚tu Ëk‚{ntí{t{tk y™wht„, …ý yu {ntí{t
õÞtk Au ? yu™u fuðe he‚u ytu¤¾ðt ? ËkËth{tk {týË™u
ytu¤¾e þf‚t ™Úte. yuf s {týË ftuE™e ËtÚtu Ëthe he‚u
ð‚uo, ftuE ËtÚtu ÷wå[tEÚte ð‚uo, ftuE «íÞu {{‚t, ¢tuÄ ð„uhu
fhu. yt…ýu {týË™u ‚tu ytu¤¾‚t ™Úte ‚tu {ntí{t™u fuðe
he‚u ytu¤¾ðt ?
[u‚™r™c™u ð¤„tu

yt ƒÄwk y™k‚ ft¤Úte [tÕÞt fhu Au. yux÷u ftuE [u‚™{tk
r™ct …t{u÷t ntuÞ ‚u™t{tk ht„ «„xu y™u yu™t ftuE ð[™Úte
©Øt «„xu y™u yt…ýu ‚u «{týu ð‚eoyu ‚tu yt…ýwk ft{ y™u
fÕÞtý ÚttÞ. yuðtu Ëk‚ Sð™{tk y™uf ûtuºttu{tk ¾… ÷t„u Au,
…ý yu™u ¾tu¤e ftZðtu ƒnw {w~fu÷. „e‚t{t‚t fnu Au fu
ËkËth{tk ¼„ðt™™u {txu {Út™tht ƒnw Úttuzt. ð¤e, yu{tkÚteÞu
yu ò¤ðe ht¾™tht Úttuzt y™u y™w¼ð™tht ‚tu ƒnw s Úttuzt.
yux÷u yt…{u¤u «thçÄ™u fthýu òu yu™e ËtÚtu {u¤ ƒuËe òÞ
‚tu yu™u …fze ht¾ðtu. yu™t{tk ht„ fhðtu y™u yu{ fh‚tk
ËkƒkÄ ðÄthðtu. ËtÄthý he‚u su™e ËtÚtu {u¤ ƒuËe òÞ ‚u™u
…fze ht¾ðtu. {tht suðtu su ftuE ðuþÄthe ntuÞ ‚u™e ËtÚtu rŒ÷
{¤e òÞ ‚tu ð¤„e hntu. yuðt™tu …rh[Þ ÚttÞ ‚tu yu™u rðþu™e
ytðe Ë{sý …zu.
Ëí…whw»t™tu …rh[Þ

yu™tu …rh[Þ fuðe he‚u ÚttÞ ? yu™tk ftuE ÷ûtýtu ¾htk ?
nt,  Wealth, sex, power, Ëk…r¥t, rð»tÞðtË™t y™u
Ë¥ttÚte yu …h ntuÞ, ÷t¾tu {¤u A‚tk yu{tk ƒkÄtÞu÷tk ™ ntuÞ.
sex yux÷u fu ðtË™tÚte yu …h ntuÞ, power-Ë¥ttÚte yu
ytðhtÞu÷tu ™ ntuÞ, yu™t{tk ™{ú‚t™tu y™w¼ð ÚttÞ-yt yu™tk
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÷ûtýtu Au. yu™t y™w¼ð{tk ytðtu ‚tu Ë{sý …ze òÞ. yu™u
…Ae «u{Úte, W{¤ftÚte ð¤øÞt fhþtu ‚tu yu Ëh¤{tk Ëh¤
hM‚tu Au. yt ËkËth{tk {t‚t, r…‚t, …wºt, ¼tE, ƒnu™ ð„uhu
{éÞtk Au, ‚u™wk fthý yu™e ËtÚtu ‚uðwk f{o Q¼wk fÞwO yux÷u ‚u
{éÞtk. ‚u{ Ëk‚…whw»t ËtÚtu yuðtu ËkƒkÄ ÚttÞ ‚tu yu™u ðÄthðtu.
ytÚte, yu™tu yk„‚ …rh[Þ Útþu y™u yu{ fh‚tk fh‚tk yu™t
…rh[ÞÚte yt…ýu yu™u ytu¤¾e þfeþwk. yu{tkÚte …Ae rs¿ttËt
ò„þu y™u òu yu Ët[e nþu ‚tu yu „r‚ fhtðþu. rs¿ttËt
ËŒt „r‚{t™ Au. yu ‚¤tð™t …týe suðe ƒkrÄÞth ™Úte, …ý
„k„t{iÞt™t «ðtn suðe Au. ftuE …ý ÷t„ýe „r‚{t™ Au.
yux÷u rs¿ttËt™e òu „r‚ ™ ÚtE ‚tu yu ¾tuxe Au. yux÷u Ët[e
rs¿ttËt nk{uþtk „r‚ fhtðu. yux÷u yuðt ytí{t™e ËtÚtu ht„,
«u{, W{¤ftu, ÷t„ýe ÚtE, yu™t „wýtu™tu …rh[Þ ÚtÞtu y™u
rs¿ttËt ÚtE ‚tu yuðtu yu yt…ý™u „r‚ fhtðþu y™u Ÿ[u ÷E
sþu yu{tk ftuE VuhVth ™Úte.
ËkËth{tk y™w¼ð yu s „whw

ËkËth{tk Sð‚tuò„‚tu ‘«Út{ „whw ‚u ™t{M{hý’ Au.
ytkÄ¤t™e ÷tfze Au. ‚u {w~fu÷e{tk ®n{‚ xftðe ht¾u Au. ‚u
«„r‚{tk yt„¤ ™u yt„¤ z„÷tk ¼htðu Au. ƒ¤, ËtnË,
¾k‚, WíËtn, Äehs ƒÄwk yt…u Au. su {týË ¼„ðt™™wk M{hý
fhu Au y™u yu™tu su™u yÇÞtË Au, ‚u yÇÞtË™u fthýu yu™u
Wfu÷ yufŒ{ sze ytðu Au. {t™ËþtMºteÞ nfef‚ Au. ‚{thwk
{™ ßÞthu yuf ftuÞzt{tk yxðtÞu÷wk ntuÞ íÞthu Ëw»twÃ‚ {™
rð[th{tk „hfe òÞ Au. ßÞthu yt…ýwk {™ «tÚto™t- yuft„ú‚t{tk
htuftÞu÷wk ntuÞ íÞthu «uhýtí{f rð[th™tu Vý„tu Vqxe òÞ.
{txu, ¼„ðt™™wk M{hý [t÷w ht¾þtu ‚tu ytrÄ-ÔÞtrÄ™t Wfu÷
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…ý ‚{™u {¤þu. yt nwk y™w¼ð™e ðt‚ fhwk Awk. ‚{u «Þtu„
fhe òuòu. y™w¼ðu s nfef‚ Ë{òþu. ËkËth{tk y™w¼ð
suðtu ƒeòu ftuE „whw ™Úte.

ytæÞtÂí{f ¼qr{ft{tk …ý yux÷tk ƒÄtk rðæ™tu ytðu Au fu
‚u rðæ™tu Œqh fhðt™e ¼„ðt™™t M{hý rËðtÞ ƒeò ftuE™e
…ý þÂõ‚ ™Úte. yux÷u yt ƒÄtk™u {txu W¥t{{tk W¥t{ ËtÄ™
M{hý s Au y™u ‚u ƒÄtk ÷E þfu. …whw»t, Mºte, ƒt¤f ‚Útt
ftuE …ý òr‚™t ‚u ÷E þfu. Mºteytu …ý yt[tÞto ÚtE „E
Au. ‚u™t yir‚ntrËf Œt¾÷t Au. „t„eo ð„uhu. ‚u Ér»t{wr™ytu
ËtÚtu rððtŒ …ý fh‚tk n‚tk y™u ‚u …ý yux÷e Wå[ fûttyu
fu òr‚¼uŒ™wk ¼t™ hnu‚wk ™rn. ÏÞt÷ hnu‚tu ™rn. ðuŒtuyu fÌtwk
fu Mºteytu™u þtMºt ¼ýðt™tu yrÄfth ™Úte. yu rƒ÷fw÷ ¾tuxe
ðt‚ Au. yu ‚tu ßÞthu ¼tð™t™wk …‚™ ÚtÞwk íÞthu fnuðt ÷tøÞt
fu Mºteytu™u ðuŒ ¼ýðt™tu yrÄfth ™Úte.

o
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¾kz 5
{ti™{krŒh-«¼w™e ¾tus™e «Þtu„þt¤t

{qŠ‚…qò™e Ë{sý
¼„ðt™™u Y… suðwk fþwk ™Úte. yu™u ‚tu {™ yt„¤ ÷tðe

s fuðe he‚u þftÞ ? {™, Y…™e ðt‚ Ë{s‚wk ™Úte. Y… ‚tu
rð[th fh‚tk fÕ…e þftÞwk ! Y… {txu y™uf ŒuðŒuðeytu™e fÕ…™t
ÚtE. ð¤e, þçŒ ‚tu n‚tu s. yt{, þçŒ y™u Y…{tk h{ðtÚte
ytftþ y™u ‚usÚte Ëqû{ þheh {tu¾hu ÚttÞ.

…ý su ò‚™t Y…Úte yt…ýwk {™ VËtE òÞ ‚uðwk Y… ™
[t÷u. ytÚte, yt…ýt Ér»t{wr™ytuyu Mºte…whw»ttu ËtÂ¥ðf
¼tð{tk «„xu {txu ŒuðŒuðeytu™tk Y… {qõÞtk.
yu ¾hwk Œþo™ ™Úte.

{tuh÷e ð„tz‚t f]»ý™wk Œþo™ ÚtÞwk yu [u‚™™wk ÷ûtý Au
yu{ fux÷tf fnu Au, …ý su{™t rŒ÷{tkÚte ht„îu»t {xât s
™Úte yu Œþo™™tu fþtu yÚto ™Úte. yu™wk {qÕÞ ‚tu yu á~Þ
rË™u{t{tk fu Vtuxt{tk swytu yux÷wk s hnuðt™wk. òu Œþo™Úte
Sð™{tk ™ðtu ‚ƒ¬tu ™ «„xu, ht„îu»t {tu¤t ™ …zu, Ënt™w¼qr‚
™ «„xu, íÞtk ËwÄe ÚtÞu÷tk Œþo™™tu fþtu s yÚto ™Úte.
¾hu¾htk Œþo™™tu y™w¼ð ÚttÞ íÞthu {™w»Þ SðŒþt™e
¼qr{ft{tk hne þf‚tu ™Úte. yu™t{tk hnu÷tk ft{, ¢tuÄ,
ytþt, ‚]»ýt ð„uhu™wk ¼tð™tÚte Qæðo„{™ ÚttÞ Au. yu
Sð™™e «ð]r¥t{tk …zu÷tu ntuðt A‚tk yu™wk {tuZwk [u‚™ ‚hV
ntuÞ Au. yu ht„îu»tÚte «uht‚tu ™Úte. ‚uðe «ð]r¥t{tk «uhýt
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…t{‚tu ™Úte. y™u su f{o fhðt™tk ntuÞ Au yu Wå[ ¼qr{ftÚte
fh‚tu ntuÞ Au.
{ti™ytuhzt™e yòuz Þtus™t

{™u yu{ ÷tøÞwk Au fu ¼t»tý fhðtÚte fkE ð¤ðt™wk ™Úte.
yux÷u yt {ti™yuftk‚ ytuhzt{tk ƒuËtzeþ ‚tu fkEf ‚tu …tu‚t™u
rðþu rð[thu y™u yu{ ƒÄtk ¼„ðt™ ‚hV sht …ý ð¤e þfu
yuðe ftuE Þtus™t ntuÞ ‚tu nrh:H yt©{{tk yuf s Au. yt
ËkËthðnuðth{tk y™uf «fth™e {w~fu÷e, „qk[, ®[‚t ntuÞ Au.
{tkŒt …zeyu ‚tu Ët‚ rŒðË ¾tx÷t{tk …ze hnuðt™tu ðtkÄtu
™rn, …ý {ti™{krŒh{tk Ët‚ rŒðË ƒuËðt™wk ntuÞ ‚tu …k[t‚.
ytu®[‚tu ‚tð ytðe òÞ ‚tu þwk ? ½ýt ‚tu {™u fnu Au fu
‘{nthts, ‚{thu ‚tu yt„¤ W÷t¤ ™rn y™u …tA¤ Z¤tð
™rn.’ …ý yt Þtus™t yt¾t ®nŒwM‚t™{tk y™tu¾e Au. yt
he‚ {the Au yux÷u ™rn, …ý yt ò‚™t ËtÄ™Úte {týË™wk
{™, ËkËthÚte ™tu¾wk …zu ‚tu sht Ëh¾wk …ý ¼„ðt™ ‚hV
ð¤e ht„îu»t {tu¤t …zu, ytþt, ‚]»ýt, ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼,
{tun, {Œ, {íËh ð„uhu …ý {tu¤tk …zu, yu s ¾he Ëuðt Au.
yu™tu Þþ {™u ™Úte, …ý {tht „whw{nthts™u Au. yu{ýu s
{™u yt ËwÍtzu÷wk y™u yt s ¾he Ëuðt Au yu{ Ëq[ðu÷wk.
{ti™{krŒh™wk «Þtus™

{™u {tht „whw{nthtsu fÌtwk fu ‘‚wk yt ƒÄwk hnuðt Œu. ytðt
yuftk‚ ytuhzt ƒ™tð.’ yux÷u yt su ƒ™tÔÞwk Au, ‚u {U
„whw{nthts™t nwf{Úte ƒ™tÔÞwk Au. yu™e ykŒh ƒuË™th™u
…tu‚t™e ykŒh su ¼hu÷wk …zâwk Au, ‚u ƒÄwk Q¼htÞ Au. su ƒÄwk
Q¼htÞ Au yu ƒÄtk™wk yu …]Út¬hý fhe þfu Au. …tu‚t™t{tk þwk
þwk ¼hu÷wk Au, yu òýðt™e fŒe ftuE™u ƒnth ‚f {¤‚e ™Úte.
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ykŒh yu ‚f {¤u Au. ð¤e, ykŒh Ëtu¤Ë¥th f÷tf ËwÄe
¼„ðt™™t ™t{™e «ð]r¥t ÚtÞt fhu Au y™u yuf s ò‚™e
«ð]r¥t fu ¼tð™t{tk ð¾‚ „t¤e þfu Au. …rhýt{u yu ò‚™t
ËkMfth yu™t r[¥t{tk …zu Au. yu ËkMfth™tu WXtð ÚttÞ Au.
yux÷u fu yuðt yÇÞtË™e ðÄthu Äthýt ò„u Au íÞthu ËkMfthtu
Ëqû{{tk «ðuþu Au y™u yt…ýt sL{™tu ytÄth Ëqû{ ËkMfthtu
W…h s hnu÷tu Au - yt …w™soL{{tk {t™‚t ntuÞ ‚u{™u {txu Au.
yt…ýtu yt„¤ sL{ n‚tu y™u ƒeòu Útþu yu™tu ytÄth Ëqû{
W…h Au. Ëqû{ yu ‚tu ½h™t ôƒht suðwk Au.
{ti™yuftk‚™wk «Þtus™

ftuE fnu Au ¼„ðt™{tk ©Øt ™Úte ‚tu nwk fnwk Awk fu þçŒ{tk
þÂõ‚ hne Au. rð¿tt™u ‚u …whðth fhu÷wk Au. þçŒ™u fthýu Äq™
«„xu Au. rð[th ytuAt ytðu Au. ƒeò ËkMfth {™ „úný ™
fhu ‚tu ‚u™e yËh ÍtÍe ™ ÚttÞ. ytðwk M{hý ƒnth ™ ÚttÞ.
ykŒh …kŒhË¥th f÷tf …ý ÷uðtÞ Au. ‚u™t Œt¾÷t Au. ftuE
Œ÷e÷ fhu Au. ¾tðt…eðt™wk ™tnðtÄtuðt™wk {¤u ‚tu Ítz ™e[u
ƒuËe™u fu{ ™ ÷uðtÞ ? yt™e þe sYh ? ‚u™tu sðtƒ yu Au
fu yt…ýu yu he‚u xuðtÞu÷t ™Úte. Ëh¤‚t ntuÞ ‚tu ¼„ðt™™wk
™t{ Ëh¤‚tÚte ÷E þftÞ. sk„÷{tk Äúwð fu «nT÷tŒ suðt
ftuEf s sE þfu. yt yt©{ ÚtÞtu Au ‚tu Ëwh‚™tk ¼tEƒnu™tu
ytðu Au. ykŒh ƒuË™th™u þhehÚte fþe nuht™„r‚ ntuÞ Au
‚tu…ý yt…tuyt… {xe òÞ Au. fþtu ðtkÄtu ytð‚tu ™Úte. ftuEf
ykŒhÚte ÷¾u fu þheh™u yt{ ÚtÞwk Au. nwk ‚u™u ®n{‚ yt…wk Awk
y™u Ëthwk ÚttÞ Au. {tht{tk þÂõ‚ Au yuðwk ™Úte, …ý yuðe
[u‚™tþÂõ‚ Au fu ¼„ðt™™u «tÚto™t fhðtÚte þtherhf …ezt
…ý s‚e hnu Au.
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{ti™{krŒh-yuf y™tu¾tu «Þtu„ y™u Ëw¾™tu {t„o
{tht „whw{nthtsu {™u fÌtwk n‚wk fu ‘‚thu y™uf Sðtu ËtÚtu

f{o-«thçÄ ¼tu„ððt™wk Au, ‚u Ëthwk™hËwk y™u ƒÄe he‚™wk ntuÞ,
…ý ‚u™e ËtÚtu yuðe he‚u yu «thçÄ ¼tu„ððwk fu yu Sðtu™wk
…ý ËtÚtu fÕÞtý ÚttÞ, …ý íÞthu {™u yt ðt‚™e „{ ™rn.
ytsu …ý ™Úte. yux÷u {U {tht „whw{nthts™u …qAu÷wk fu ‘fuðe
he‚u yu ¼tu„ððwk ?’ íÞthu yu{ýu {™u yt ò‚™t ytuhzt
ƒ™tððt fnu÷wk. yux÷u yu ƒÄt Sðtu-su {¤u ‚u ƒÄt-ËtÚtu yt
he‚u «thçÄ ¼tu„ðtÞ fu suÚte yu ƒÄtk™e Ÿ[u „r‚ ÚttÞ. ƒÄtk
ËtÚtu Ëw{u¤, «u{, ËŒT¼tð™tu „wý fu¤ð‚t ÚttÞ y™u yt{
ykŒh …whtE™u yk‚{wo¾‚t fu¤ðu ‚tu yu™wk fÕÞtý ÚttÞ. ytðe
he‚u ftuE Sð yufðeË rŒðË yufðeË ð¾‚ ƒuËu ‚tu yuðt
Sð™wk fÕÞtý ÚttÞ yu r™rù‚ nfef‚ Au. nwk yu yk„u ÷¾tý
yt…ðt …ý ‚iÞth Awk. yuftk‚{tk Sð …tu‚u fuðtu Au, ft{, ¢tuÄ,
÷tu¼, {tun ð„uhu yu™t{tk su ¼Þto …zâtk Au ‚u ò„ú‚ ÚttÞ Au.
ftuE Sðtu™wk árü®ƒŒw …ý ƒŒ÷tÞ Au. yu™u ™ðe Ë{sý …zu
Au.
y™tu¾e «tý«r‚ct

su{ {qŠ‚™e «tý«r‚ct ÚtÞt rËðtÞ …qò ÚtE þf‚e
™Úte, ‚u{ yt su ™ð {ti™Y{tu Au, ‚u™e «tý«r‚ct ÚtÞt
rËðtÞ …qò ÚtE þf‚e ™Úte. yt su ™ð {ti™Y{tu Au, ‚u™e
«tý«r‚ct ÚtE Au. ynª ftuE …ý ƒuËe™u, su™e su ò‚™e
yr¼hwr[ ntuÞ, ‚u ò‚™wk yu ¼„ðt™™wk M{hý ÷E þfu Au.
ð¤e, …tu‚t™t Sð‚tò„‚t ftuE ™h™tu Vtuxtu ht¾ðtu ntuÞ
‚tu ‚u …ý ht¾e þfu Au. yuðwk fux÷tÞ ÷tuftuyu fÞwO …ý Au.
ftuE ò‚™e YrZ[wM‚‚t ™Úte. yux÷u ftuE …ý yt yk„u «Þtu„
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fhe þfu. ƒnth [th…tk[ f÷tfÚte ðÄthu hne þfeyu ™rn.
ƒnth ytðt ƒu sýtyu «Þtu„tu fhu÷t Au. ƒÄe ò‚™e Ë„ðz
ntuðt A‚tk yu þõÞ ƒLÞwk ™ n‚wk. yux÷u ynª su «tý«r‚ct
Au, ‚uÚte Ëtu¤Ë¥th f÷tf ËwÄe ™t{ ÷E þftÞ Au. yt fkE
{the {n¥tt ƒ‚tððt ™Úte fnu‚tu, …ý su nfef‚ Au, ‚u
™{ú¼tðu fnwk Awk.
Mð¼tð …rhð‚o™

yt {t™ðþheh {éÞwk Au yu™wk ¼t™ ò„u yux÷t {txu
‚{™u ƒÄtk™u fnuðt™wk Au fu ynª ytðeyu íÞthu yt…ýt {™{tk
Sð™™e Wå[‚t™tu Ëðt÷ ÷E™u ytðeyu. ytsu {k„¤ðthu
«tÚto™t™t rŒðËu …ý yt…ýu yu™e yu s ðt‚ ÷E™u ™t
ytðeyu. {™w»ÞSð™ rðþu™tu rð[th fhðt™tu ™t ntuÞ ‚tu
ynª ytððt™tu fþtu yÚto ™Úte. ËkËthðnuðth{tk «thçÄÞtu„u
su ftuE {¤u yuðt ‘Sð’™u ¼tð™t{tk Ÿ[u «„xðt™tu yt
MÚtt™u ytððt™tu nu‚w Au. yux÷t ¾t‚h „whw{nthts™e f]…tÚte
yt yt©{ fÞtuo Au. nwk ‚{thtu ËkƒkÄ RåAwk ¾htu, …ý ‚{thu
…¤¼h [Ëðwk ™ ntuÞ fu ‚{tht{tk sht Ëh¾tu …ý VuhVth
Útðt Œuðtu ™ ntuÞ ‚tu yuðt ËkƒkÄ™e sYh ™Úte. yu™t fh‚tk
{thu ¼„ðt™ ËtÚtu™tu ËkƒkÄ Ëthtu Au. ‚{thu ht„îu»t™tk
fqkzt¤tk{tk …zât hnuðwk ntuÞ ‚tu {the ËtÚtu™t ËkƒkÄ™tu fþtu
yÚto ™Úte.
Mð¼tð …rhð‚o™ yr™ðtÞo

ftuE fnuþu fu ytðwk fnuþtu ‚tu …Ae yt©{ fuðe he‚u
[t÷þu ? ‚tu yt {thwk Sð™ yu™t W…h ™¼u÷wk ™Úte. yt©{
™rn [t÷u ‚tu y{u ƒkÄ fhe ŒEþwk. {txu, ‚{u yu rðþu rð[thþtu
™rn, …ý ynª ytððt ½huÚte ™ef¤tu y™u …tAt ½hu …ntU[tu
íÞtk ËwÄe yuf s ¼tð{tk hntu. ÷tuftu ‚tu {krŒh{tk Œþo™ fhðt
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òÞ íÞthu y÷f{÷f™e ðt‚tu fh‚tk òÞ. yu he‚u ðt‚tu fh‚tk
ytððt™tu fþtu yÚto ™Úte. yu™t fh‚tk ™rn ytðtu ‚tu ðÄthu
Ëthwk. ™Úte ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðwk y™u ™Úte Mð¼tð ƒŒ÷ðtu,
ËkËth{tk yufƒeò {txu s‚wk fhðt™e Ën™þÂõ‚ ™Úte fu¤ððe
‚tu …Ae ynª ytððt™tu fþtu yÚto ™Úte.
{wõ‚ Sð™ îtht «¼wf]…t

{™w»ÞSð™ þu™t {txu Au yu Ë{òu. fzðtþ Atuztu.
ƒeò™e ®™Œt fhðt™wk Atuztu. yð„wýtu òuðt™e árü Atuztu.
yufƒeò™tk Œw:¾{tk fuðe he‚u {ŒŒ{tk ytðe þftÞ yu swytu.
yufƒeò™t Sð™{tk {tuf¤tþ «„xu yu swytu y™u yt{ fh‚tk
fh‚tk ¼„ðt™™wk ™t{ ÷Eyu ‚tu ¼„ðt™™e f]…t ‚tu Au s, ‚u
‚tu ËŒt ËðoŒt rðfËu÷e Au. Vq÷ ƒt„{tk ntuÞ Au, yu™e ËwðtË
[tu{uh «Ëhu Au, ‚u{ {™w»ÞË{ts{tk y™k‚ «fth™e ¼tð™tÚte
«ftþe hnu÷t ytí{tytu™e ËwðtË «„xu÷e Au. yuðt ÷tuftu™t
Sð™ îtht ¼„ðt™™e f]…t «Ëhu÷e Au, yu™wk ¼t™ yt…ý™u
ò„‚wk ™Úte.
[u‚™™t „wýÄ{o™u y™w¼ððt™e þõÞ‚t*

yt…ýt{tk …ý [u‚™ Au. ytk¾u òuðwk, ft™u Ëtk¼¤ðwk,
{tUÚte ƒtu÷ðwk ð„uhu [u‚™™u fthýu s ƒ™u Au. ‚u yt…ýtY…
ÚtE „Þwk Au. yux÷u Ë{ò‚wk ™Úte. [u‚™, Ítz ËtÚtu ÍtzY…u,
yÂø™ ËtÚtu yÂø™Y…u, ðtÞw ËtÚtu ðtÞwY…u y™u ‚us ËtÚtu ‚usY…u
ntuÞ Au. ‚uðe s he‚u yt…ýt Mð¼tð ËtÚtu yufY… ÚtE òÞ
Au. su{ ðes¤e™tu …k¾t{tk W…Þtu„ fhtu ‚tu …k¾tY…u, „tu¤t{tk
W…Þtu„ fhtu ‚tu «ftþY…u. ‚uðwk s [u‚™™wk Au.
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«f]r‚™wk ytðhý
¼„ðt™ Au …ý Œu¾t‚tu fu{ ™Úte ? fthý ‘yu’ yt…ýtk

ytðhýtuÚte ZkftE „Þtu Au. yt…ýe «f]r‚Y… ÚtE „Þtu Au.
Ëtu™wk Au …ý yu™e ¼M{ ƒ™tðtu ‚tu yu™t „wýÄ{o ƒŒ÷tE
òÞ. ‚u{ s [tkŒe, …thtu y™u Íuh™wk …ý. Íuh™e ¼M{ ƒ™tðtu
‚tu yu™tu …ý „wýÄ{o ƒŒ÷tE òÞ. yux÷u [u‚™ Au ¾hwk, …ý
yu su su Y… ÚtE „Þwk ‚u ‚u Y…™tu yu™tu „wýÄ{o ÚtE „Þtu.
[u‚™ ð]ûtY… ÚtÞwk ‚tu ð]ût™t „wýÄ{o yu™t ÚtE „Þt, ‚u{ s
yt…ýt{tk [u‚™™t „wýÄ{o «f]r‚™t ÚtE „Þt.

yux÷u [u‚™ Au ‚u «f]r‚™t Zt¤{tk Au. yux÷u «f]r‚ ¾Ëe
òÞ ‚tu [u‚™ A‚wk ÚtE òÞ. ‚tu òu «f]r‚ òÞ ‚tu ¼„ðt™
A‚tu ÚtE òÞ.

[u‚™™u s¤{tk s¤™t, ytftþ{tk ytftþ™t, ‚us{tk
‚us™t, …]Úðe{tk …]Úðe™t „wýÄ{o yu™u ÷tøÞt, ‚u{ s yt…ýu
«f]r‚{tk yux÷u «f]r‚™t „wýÄ{o yu™u ÷tøÞt. òu [u‚™™t
„wýÄ{o y™w¼ððt ntuÞ ‚tu «f]r‚{tkÚte {wõ‚ ÚtE òð.

…nu÷tk™t s{t™t{tk fux÷tf Þ{, r™Þ{, ËkÞ{ …t¤ðt
…z‚t. òu «f]r‚{tkÚte {wõ‚ Útðwk ntuÞ ‚tu Þ{ y™u ËkÞ{ …t¤ðt
òuEyu, …ý yt ft¤{tk ‚u{ ƒ™ðwk {w~fu÷ Au.
Ët[wk ‚eÚto

¼t„ð‚e Sð™ f…hwk Au, …ý ‚u Ÿ[u [zðt™tu hM‚tu Au.
SðŒþt yu …‚™™e Œþt Au. yu{tk îkî™e Œþt{tk ntuðtÚte
Ëthwk™hËwk, …t……wÛÞ ð„uhu fh‚tk ntuEyu Aeyu. yux÷u ËkËth-
ðnuðth{tk hnu÷t yt…ý™u …tu‚t™u ¼t™ ò„‚wk ™Úte y™u {™,
ƒwrØ, r[¥t, «tý y™u yn{T ð„uhu™u yt ò‚™tu rð[th
fhðt™tu …ý yðftþ {¤‚tu ™Úte. ‚u™u {txu yt søÞt Au.
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ynª Sð …tu‚t™t rðþu ‚xMÚt‚t…qðof rð[the þfu Au. ‚{u
nòhtu Yr…Þt ¾h[e™u ‚eÚto fhðt òytu, …ý ‚u {the árüyu
™ft{t …iËt ¾h[tu Atu, fthý ‚{™u yu ò‚™e ¼tð™t ™Úte
«„xu÷e. ßÞthu ynª yuft„ú‚t, «ËL™‚t fu¤ðtÞ Au. ßÞthu
ƒesu fþu yuðwk ƒ™‚wk ™Úte. yux÷u ¾hwk ‚eÚto yt Au. yu{tk su
™tnþu ‚u™wk fÕÞtý Útþu. yt {the søÞt Au yux÷u ™Úte fnu‚tu,
…ý Sð yuðtu „¤tƒqz ËkËth{tk zqƒu÷tu Au fu yu™wk {n¥ð
Ë{ò‚wk ™Úte. „k„t …tËu Au yux÷u ‚u™wk {n¥ð ™Úte Ë{ò‚wk.
{ti™{krŒh{tk [u‚™tþÂõ‚

yt {ti™{krŒh™e ykŒh ¼„ðt™™e f]…tÚte y™u „whw-
{nthts™t ytþeðtoŒÚte yuðe [u‚™tþÂõ‚ hnu÷e Au. suÚte,
ykŒh hnu÷tu {týË yt™kŒÚte rŒðËtu …Ëth fhe þfu Au. ykŒh
hnu÷e [u‚™tþÂõ‚™t …rhýt{u yu ƒ™u Au.

ykŒh su [u‚™tþÂõ‚™e {ŒŒ Au, yu {ŒŒ ‚{™u ¾ƒh ™
…zu yuðe he‚u {¤u Au. yhu, ¾wÕ÷t sk„÷{tk yuftk‚{tk hnuðwk
yu …ý ƒnw y½hwk Au, …ý ynª ‚tu yu ò‚™e «tý«r‚ct
ÚtÞu÷e Au.

nwk ™{ú‚t…qðof fnwk Awk fu ¼„ðt™™wk ™t{M{hý yu fhe
þftÞ yuðe ðM‚w Au. yu™u ð¤„e þftÞ Au, …ý ytsu ¼tð™t
™Úte y™u ‚u™t …híðu ¾hu¾hwk rŒ÷ «„xâwk ™Úte. ynª ‚tu
ƒútñý, {wË÷{t™, si™, r¾úM‚e ƒÄt ƒuËe þfu. n{ýtk
™rzÞtŒ{tk yuf 75 ð»to™t ztuËt ƒuXt n‚t. ‚u{™u ytk¾u Œu¾tÞ
™rn. {U ‚u{™u ¼Þ …ý ƒ‚tÔÞtu n‚tu fu ykŒh ƒnw {w~fu÷e
…zþu. A‚tk yu zøÞt ™rn. yu {¬{ r™hÄth fhe™u ƒuXt.
ykŒh ƒuË‚e ð¾‚u {U fÌtwk n‚wk fu ‘‚{the ËtÚtu ykŒh ftuE nþu
yu ™¬e {t™òu.’ y{u {ti™{tk ƒuË™th™wk …qýtonwr‚™t yt„÷t
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rŒðËu r™ðuŒ™ ÷Eyu Aeyu. yu{tk yu{ýu ÷ÏÞwk n‚wk fu ftuE
rŒðË yuf÷t…ýwk ÷tøÞwk ™Úte.

{ti™Y{{tk ƒuËðt™wk {¤u y™u su ™t{M{hý ynª ÷uðtÞ
‚u™t ËkMfth ½ýt s Ÿzt …zu Au. ‚u™t ƒu Œt¾÷t yt…wk :-

ƒtƒw¼tE ‚{tfwðt¤t [tiŒ rŒðË ƒu¼t™ hÌtt n‚t. ‚u
Œþt{tk …ý yu M{hý fh‚t. ð¤e, …ÈtË™ ðt¤e™u ƒuË‚t.
yu{™u Sððt™e {w~fu÷e{tk M{hý ¾qƒ {ŒŒY… ™eðzâwk.

ƒeswk, ynª ƒthztu÷eðt¤t W¥t{[kŒ¼tE™e ™t™e Œefhe
r™hks™t Ët‚ rŒðË {ti™{tk ƒuXu÷e. ‚u ƒthztu÷e „Þt …Ae
‚u™t ƒt…t …tËu Ëq‚e n‚e. ‚u Ÿ½{tk ‘nrh:H’ ƒtu÷‚e. ‚u™t
ƒt…t™u ÚtÞwk fu yt Atufhe ò„u Au fu Ÿ½u Au ? yux÷u yu{ýu
òuÞwk ‚tu yu Ÿ½‚e n‚e. …Ae yu{ýu …ý ‘nrh:H’ ƒtu÷ðt™wk
fÞwO ‚tu …u÷e Atufheyu …ý þY fÞwO. …Ae ‚tu yu{ýu yu™u
s„tze™u …qAâwk fu ‚wk ò„‚tk ò„‚tk ‘nrh:H’ ƒtu÷‚e n‚e ?
yux÷u fÌtwk fu Ÿ½{tk …ý yu™tÚte ¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðt‚wk n‚wk.

yt W…hÚte ynª {ti™{tk ƒuË™th{tk ËkMfth fux÷t Ÿzt
…zu Au yu Ë{òÞ Auu. yux÷u ËkËthðnuðth{tk yt…ýwk {™ ½ýe
rŒþt{tk ðnU[tÞu÷wk ntuðtÚte {ti™{tk M{hý sux÷wk Ÿzwk sE þfu
yux÷wk Ÿzwk ƒnth hne™u ÷uðtÚte ÷E þftþu ™rn. yux÷u ytðt
yuftk‚{tk ftuE …ý ò‚™e «ð]r¥t rð™t hneyu íÞthu ¼„ðt™™e
Äthýt yux÷e Ÿ[u ÷E òÞ Au y™u yu fthýu htu„, Œw:¾,
{w~fu÷e ð„uhu{tk …ý ¾qƒ {ŒŒY… ™eðzu Au.
{ti™{krŒh™e h[™t™wk ntŒo

ßÞtk ÷„e ¼„ðt™™t ™t{™e Ík¾™t ™ ò„u íÞtk ËwÄe
{™w»Þ Œw:¾e hnuðt™tu. {txu, yuðe Ík¾™t ò„u ‚tu s „r‚
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ÚttÞ. yux÷u yuðe Ík¾™t s„tzðt {txu ¼„ðt™™e f]…tÚte
y™u „whw{nthts™t nwf{Úte yt {ti™{krŒh™e h[™t fhu÷e Au.
ynª yufÄtht …kŒhËtu¤ f÷tf ËkMfth …zu Au. yu ËkMfth MÚtq¤
þheh™t r[¥t W…h …zu Au. yu ËkMfthtu îkîtrŒ „wý™t ™Úte.
{txu, yu™e Qæðo„r‚ s fhtððt™t. yu ËkMfthtu ËeÄt Ëqû{{tk
s …zðt™t. yu™tu WŒÞð‚o{t™ s÷Œe Útðt™tu y™u yu
y™uf„ýtu. suðe he‚u Œw:¾™u ntÞðtuÞ fhe™u y™u ºttË …t{e™u
¼tu„ðeyu Aeyu y™u yu y™uf„ýwk ƒ™u Au, ‚u{ ËkMfthtu™tu
WŒÞð‚o{t™ Út‚tk yu y™uf„ýwk ƒ™u Au. yt ËkMfthtu™tu
WŒÞð‚o{t™ Út‚tk yu y™uf„ýe „r‚ «uhtð™tht ƒ™ðt™t.
{ti™{krŒh™e h[™t yuðe he‚™e Au fu Sð yu™e {u¤u ¼„ðt™™wk
™t{ ÷eÄt fhu Au.
{ti™{krŒh™e Ë{sý

{ti™{krŒh{tk Œh ð»tuo ƒuËtu ‚tu ƒìxhe [tso ÚtE þfu. ƒnth
¿tt™urLÿÞ y™u f{uorLÿÞ htuftÞu÷tk ntuÞ Au. {txu, [u‚™™tu rð[th
fu fÕ…™t …ý QX‚t ™Úte. ßÞthu ynª yu ò‚™e ¼tð™t
¾e÷u Au. ynª ykŒh ÔÞÂõ‚ yuf÷e ntuÞ Au. yux÷u ƒnth™t
Ë{ts™t ðt‚tðhý™e ƒefÚte s ð]r¥tytu W…h Œtƒ hÌtt fÞtuo
ntuÞ Au. yu ð]r¥tytu Q¼htÞ Au. ¾hu¾htu ËtÄf ntuÞ ‚u Ë{S
÷u Au fu yt™tÚte {thu rð{w¾ Útðt™wk Au. ykŒh yt…ý™u yt…ýwk
Ët[wk MðY… Ë{òÞ Au.
Ëí…whw»t™t Ëqû{ ËkMfthtu

ftuE™u yu{ «§ ò„u fu îkî™e ¼qr{ft™u ÷eÄu yt…ý™u
…tË ™ ÷t„u ‚tu ËíËk„ fhðt™tu þtu yÚto ? yt…ý™u ºtý
þheh Au : 1. MÚtq¤ þheh, 2. Ëqû{ þheh, 3. fthý þheh.
ºteswk þheh yu fthý þheh ‚u ¼tðtí{f Au. yu{tk ytÄthY…u
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yuf÷wk ytftþ‚¥ð Au. ƒeò «fth™wk þheh - Ëqû{ þheh{tk
ytftþ‚¥ð rðþu»t y™u yu™tÚte Q‚h‚t «{tý{tk ‚us‚¥ð
Au. Ëqû{ þheh™wk MÚtt™ ½h{tk™t ôƒht suðwk Au. [u‚™{tk
r™ct …t{u÷t Sðtu™tu ËkMfth yt…ýt Ëqû{ þheh™u M…þuo
Au, …ý yt…ýe ¼qr{ft™u ÷eÄu yu™tu WXtð Út‚tu ™Úte. yu{
A‚tk ßÞthu þheh ™ ntuÞ íÞthu ƒeò sL{{tk yu ËkMfthtu™tu
‚h‚ s WŒÞ ÚttÞ Au. yt he‚u ËíËk„{tkÚte …rhýt{ Íx
ytðe þfu Au. ËíËk„{tk ‚tu …tËu „Þt fu ËkMfth …zu. …tËu
sðt™wk …ý Œw÷o¼ Au. ‚w÷ËeŒtËu ‚tu „tÞwk Au fu ¼tøÞ rð™t
ËíËk„ Ëtk…zðtu …ý {w~fu÷ Au. ¼tøÞþt¤e™u s ËíËk„
{¤u Au.

yt…ýt{tk …whw»t y™u «f]r‚ ƒk™u Au, …ý «f]r‚ {tu¾hu
Au y™u …whw»t Ëw»twÃ‚ Au. ßÞthu …tk[uÞ fhý{tk {™, ƒwrØ,
r[¥t, «tý y™u yn{T{tk ÷„t‚th ¼tð™t ò„u íÞthu …whw»t
ò„ú‚ ÚttÞ. ytðwk ÚttÞ ‚tu MÚtq¤{tk ntuðt A‚tk MÚtq¤Úte y‚e‚
ð‚eo þftÞ. yt…ýt Ér»tytuyu y™w¼ð fhe™u þtMºttu håÞtk.
W…r™»tŒ yu y™w¼ð™wk þtMºt Au. W…r™»tŒ yux÷u ‚¥ð-
[u‚™™e …tËu ƒuËðwk. {‚÷ƒ fu ‚u™e ¼Âõ‚{tk ‚L{Þ ƒ™ðwk.
ðt‚ yu fu {hý ð¾‚u òu ¼„ðt™™e ¼tð™t ò„u ‚tu
ytftþ‚¥ð {tu¾hu hnu. Ëqû{ þheh {tu¾hu fhðwk ntuÞ ‚tu
¼„ðt™™e rðrþü «fth™e ¼tð™tÞwõ‚ ¼„ðt™™t
M{hý™e yËh™e ¾tË sYh.
©Øt™wk …rhýt{

©Øt{tkÚte ƒwrØ™tu rðftË ™ ÚttÞ ‚tu yu ©Øt ™Úte.
¼„ðt™™wk M{hý yufÄthwk fhu íÞthu ©Øt «„xu y™u ‚u™u
¼„ðt™ ƒwrØÞtu„ yt…u Au. ƒwrØÞtu„ðt¤t Äthu ‚tu ðÄthu
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f{tE þfu. {txu, fnwk Awk fu Sð™r™ðton™wk ƒnt™wk ™ ftZtu.
Sð™r™ðton ‚tu ¼„ðt™™t M{hýÚte ðÄw Ëthe he‚u [÷tðe
þftÞ. ¼„ðt™™e f]…tþÂõ‚ ‚tu yufÄthe {éÞt s fhu Au,
…ý yu{tk þkft fhu Au. yux÷u …k[t‚ ÚttÞ Au. ðu…th fhðtu ntuÞ
y™u ftuE r{ºt ¾qƒ …iËtðt¤tu ntuÞ ‚tu yu™e ytuÚt hnu, …ý
su™u ¼„ðt™™e ytuÚt ntuÞ ‚u™wk ¼„ðt™ ƒhtƒh [÷tð‚tu
ntuÞ Au, …ý yu{tk yuf s þh‚ Au fu yufÄthtu ¼„ðt™™tu ÚtE
ò. {tºt, Sð™r™ðton s ™rn …ý Œhuf «ð]r¥t{tk ¼„ðt™
ËntÞY… Útþu. ¼„ðt™™t r™hk‚h M{hý{tk yt…ýwk fÕÞtý
Au y™u yu Œhuf he‚u {ŒŒ …qh™thwk Au.
yuftk‚™wk {n¥ð

òu yt…ýu Œwr™Þt™u ËwÄthðe ntuÞ ‚tu …tu‚t™e ò‚™u …nu÷tk
ËwÄthðe …zþu. Ë{ts™u Ÿ[u ytýðt …tu‚t™e ò‚™u …nu÷tk
Ÿ[u ÷uðe …zþu. y™u «f]r‚™u ËwÄthðt™wk {n¥ð Ë{òÞ y™u
yu™u ËwÄthðt™e „hs ò„u ‚tu s fkE ÚttÞ. Œhuf «nT÷tŒ, Äúwð
ÚtE þf‚t ™Úte, …ý {týË™u …tu‚t™e «f]r‚{tk yu fuðtu Au,
yu™t{tk fuðt ËkMfthtu …zu÷t Au, ‚u Ë{sðt™e yu™u ƒnth
™ðhtþ ™Úte, ßÞthu {ti™{krŒh™e ykŒh yu ƒÄwk Q¼htÞ íÞthu
½ýt yf¤tÞ Au, …ý òu ftuE ËŒT¼t„e Sð yu™u Ë{S™u
yu he‚u …tu‚t™u ËwÄthþu ‚tu y{™u Ëk‚tu»t Au, fthý yt¾e
Œwr™Þt ËwÄhe sðt™e ™Úte. yu™e y{™u ¾ƒh Au. yux÷u «f]r‚
y™u Mð¼tð{tk þwrØ fhòu.
‘…tu‚t™u ËwÄth’

…ý yu yufŒ{ ™ ÚtE òÞ. Sð™{tk fhðt suðwk òu ftuE
{wÏÞ f{o ntuÞ ‚tu yu Au. yu™u s {n¥ð yt…òu y™u Œhuf f{o
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…tu‚t™e «f]r‚™u ËwÄthðt™u fhu ‚tu s yu™t{tk VuhVth ÚttÞ.
½ýtk {the …tËu ytðu Au, ‚u ƒeò™e ðt‚ fhu y™u …tu‚t™wk þwk
Au ‚u™e ðt‚ ™ fhu. yux÷u nwk ‚tu òuô Awk fu ƒÄtk …thftk™e ðt‚
fÞtO fhu. yu yu{ ™ swyu fu …tu‚t™t{tk …ý yð„wý …zu÷t Au.
su™u …tu‚t™u ËwÄhðwk Au ‚u …kz™u s swyu ‚tu ‚u™u ‚u™e Ë{s …zu.
suÚte, yu …tu‚u ËwÄhðt {Útu Au.

yt ¼Âõ‚™tu {t„o yt™kŒ™tu, «ËL™‚t™tu Au ‚Útt
LÞtuAtðhe™tu {t„o Au. yt…ýt {™{tk su y™uf «fth™e
rð[thð]r¥tytu ò„u yu™tu yÚto yu fu nsw …qhe ¼Âõ‚ «„xe ™Úte.

>> nrh:H >>
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M{hý¼tð™t
(nrh„e‚)

r«Þ ™t{™u Wh{tk M{Þto fhþwk y{u ƒnw «u{Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{Þto fhþwk y{u ƒnw he‚Úte,
r«Þ ™t{™u Wh{tk M{Þto fhþwk y{u ƒnw ¾k‚Úte,
‚ws ™t{™tu «¼w ‚k‚ she ™t Atuzþwk nhr„s fŒe.... 1
Sð™‚ýt yr‚þÞ fXý Œthwý ÍkÍtðt‚{tk,
fu u Ënw rŒþu ËqÍu ™rn yuðt Sð™ykÄth{tk,
Sð™‚ýe [Z‚e y™u …z‚e{nª …¤…¤ ËŒt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 2
ËkËth™tk f‚oÔÞ{tk, ÔÞðntheytu™e ËtÚt{tk,
Ënw ft{{tk, ¾t‚tk, …e‚tk, QX‚tk y™u ð¤e ƒtu÷‚tk,
su su fkE fh‚tk, ƒÄtk™e ËtÚt ð‚O‚tk ËŒt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 3
{w~fu÷e{tk ™z‚e y{tu™u ™u W…trÄ{tk s„u,
Í½zt  y™u fkftË{tk, rŒ÷{tk Út‚tk Ënw ŒŒo{tk,
rŒ÷™e y{qkÍý{tk y™u ytðe …zu÷e „qk[{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 4
{™™t rð[thtu{tk y™u {™™e ƒÄeÞu ð]Â¥t{tk,
{™ ðtË™t{tk, …t…{tk, r[‚™t ƒÄt ËkMfth{tk,
{™™e h{‚ ™u „{‚{tk, {™™t h{ý ™u ð÷ý{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 5
y{ þhehÚte ƒ™‚e r¢Þt{tk, $rÿÞtu™t rð»tÞ{tk,
y{ þhehfuht htu{htu{u, ÓŒÞfuht ÷tune{tk,
h„ h„{nª, ™¾rþ¾{nª,™u þheh™t ™ð îth{tk,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 6

«¼w™e ¾tus • 93



¾x hË‚ýt Ënw MðtŒ{tk, {eXe {eXe ƒÄe  ðtË{tk,
Wh [u‚™t{tk, ƒwÂØ{tk, r[‚ «uhýt{nª, «tý{tk,
y{ ÷t„ýe{tk, ¼tð™t{tk, «u{{tk, hË{tk ƒÄt,
‚ws ™t{™wk r«Þ M{hý ‚u ËtÚte hntu {™ÓŒÞ{tk.... 7
ytÄth Ëti r™s™tu  ËŒt {t™e W…h su Äth‚wk,
{t™u yr‚þÞ ðTnt÷Úte ßÞ{ ƒt÷wzwk …tufth‚wk,
rð¾qxwk …zu÷wk {tzeÚte nh…¤ fhu þwk ythzâtk !
‚uðe he‚u ‚ws ™t{ «¼w ! ‚thwk M{htòu ‚t™{tk.... 8
Sð™‚ýt Ënw ¼k„{tk, Sð™‚ýt Ëti hk„{tk,
Sð™‚ýt yu yx…xt ytzt Q¼t Ëti ‚th{tk,
{the „{u ‚uðe ¼÷u ntu Ëðo Sð™¼t‚{tk,
hËe÷wk ðýtÞtk íÞtk fhtu r«Þ ™t{ ‚thwk ¼tð{tk.... 9
ËkƒkÄeytu ™u Mðs™™e Ënw ðt‚{tk ™u [e‚{tk,
ËkËth™t ÔÞðnth{tk ™u su Út‚tk Ënw ftÞo{tk,
…í™e y™u …rhðth{tk Atu™u u …htuðtÞu÷ ntu,
‚u ‚u Œþt{tknu «¼tu ! ‚ws ™t{ r«Þ niÞu ðËtu....10
r«Þ ™t{ - ËqÞo QøÞt Útfe Vexu Sð™ykÄth Ëti,
yuðwk f]…tÚte Sð™{tk y{™u Vq÷ðòu, V¤ðòu,
[t™f y{tu™u ÷t„òu ‚ws rŒÔÞ su r«Þ ™t{™e,
«„xe hntu y{ Sð™ ‚u AtÞt Y…u ‚ws «u{™e....11
ËthtÞ Sð™…x‚ýt ‚týt y™u ðtýt rðþu,
¼ªòÞu÷t ntu h„h„u ‚ws «u{Úte hk„tÞu÷t,
‚ws ™t{™t r«Þ M{hý™t Xtufu ËŒt XtuftÞu÷t,
yuðwk «¼w…Œ ntu Ë{Š…‚ yt Sð™, ntu ‚ws f]…t...12
‚ws ™t{™tu {rn{t Ér»tytu fIf ¼õ‚ frð fÚtu,
nwk ‚tu rƒ[thwk htkfzwk ‚u þwk fÚte fÚte™u fÚtu ?
ßÞ{ ËqÞo yt„¤ ytr„Þtu, ŒrhÞt f™u ¾tƒtur[Þwk.
neht f™u ßÞ{ ft[ yuðtu Ëtð nwk ™tŒt™ Awk....13

‘©e„k„t[hýu’, …]. 29 Úte 32 - ©e{tuxt
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ËtÄ™t{{o
1. {w¾Úte fu {™{tk ò„]‚…ýu s…, ËtÚtu ËtÚtu ÓŒÞ«Œuþu æÞt™

‚Útt [u‚™™t ®[‚™ Ën ¼tðtí{f ¼tð™wk hxý.
2. «íÞuf …¤u Ë‚‚ Ë{…oý, Ëthwk ‚u{ s ™hËwk-ƒk™u™wk.
3. Ëtûte¼tð, ò„]r‚, rð[thtu™e Ëtkf¤ ™ òuztu.
4. ƒ™u ‚ux÷wk ðÄw ðtr[f y™u {t™rËf {ti™ ht¾tu, fu¤ðtu y™u ¾qƒ¾qƒ

þhý¼tð Sð™{tk [u‚™t…qðof™e ò„]r‚Úte fu¤ÔÞt fhtu.
5. ¥æxæíãæï--«¼w®[‚™ rËðtÞ™t Ëðo yt„úntu Atuztu, ™{ú‚t fu¤ðtu,

þqLÞ Útðt™wk æÞuÞ ht¾tu.
6. ¾qƒ ¼tð…qðof ÓŒÞMÚt hne™u ytÿo y™u yt‚o¼tðÚte «tÚto™t

fhtu, ¼„ðt™™u Ëðo Ëw¾Œw:¾ sýtð‚t hntu, ‚u™e ËtÚtu
ytí{r™ðuŒ™ îtht yk„‚ ¾qƒ „tZtu ËkƒkÄ ƒtkÄtu, {™{tk fþwkÞu
½tu¤tðt ™ Œtu. ¾t÷e hntu.

7. ytðe …z‚tk ft{tu «¼w™tk Ë{òu, shtÞu f[ðtx rð™t ¾qƒ
«u{…qðof ‚u fhtu. «íÞuf «Ëk„-ƒ™tð yt…ýt fÕÞtý yÚtuo s Au
y™u «íÞuf «ð]Â¥t yt…ýt …tu‚t™t s rðftËtÚtuo Útðe ½xu. «íÞuf
«Ëk„ …tA¤ «¼w™tu „qZ, þw¼ Ëkfu‚ hnu÷tu Au.

8. ytí{÷ûte-yk‚{wo¾e Úttytu, {tºt …tu‚t™e Œwr™Þt{tk ðËtu. òýe-
òuE™u ò‚™u Ëkztuððt Œtu ™rn.

9. …h (…thftk™e) Ëuðt «¼w™e Ëuðt Ë{òu, Ëuðt ÷u™th, Ëuðt
Œu™th W…h, Ëuðt fhðt™e ‚f yt…e™u W…fth fhu Au. ht{u
ytÃÞwk Au y™u ht{™u ŒEyu Aeyu, íÞtk ‘{thwk {thwk ’ õÞtk hÌtwk ?
‚thwk yt s„‚{tk Au þwk ?

10. «íÞuf ftÞo, «íÞuf ðt‚[e‚, ÔÞðnth yt…ýt æÞuÞ™u ðu„ yt…u
yuðt ¾tË nu‚wËh, nu‚w™wk ÷ût Sð‚wk  ht¾e™u fhðtk. ðtk[‚e-
÷¾‚e ð¾‚u y™u «íÞuf f{o fh‚e …¤u ¼tð™e M{hý Äthýt™tu
yÇÞtË fu¤ÔÞt fhtu.

11. ð]Â¥t™wk {q¤ þtuÄtu, ‚u™wk …]Út¬hý fhtu. ‚u{tk ¼u¤ðtÞt rð™t ‚u™u
‚xMÚt‚t…qðof y™u MðMÚt‚t…qðof r™nt¤tu.

12. «¼w™e «íÞuf f¤t, ËtIŒÞo, hBÞ‚t, rðþwØ‚t ytrŒ «ËtŒeytu{tk
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hnu÷t ¼tð™wk, ‚u™u ‚u™u y™wY… ¼tð™wk, yt…ýt{tk íÞthu
yð‚hý Útðt «tÚto™t fhðe.

13. QŠ{, ytðuþ y™u ÷t„ýe™u yu{ ™u yu{ ðne sðt ™ Œtu, ‚u{ s ‚u{tk
¼u¤ðtE …ý ™ òytu. ‚u™tu ËtÄ™t{tk W…Þtu„ fhtu, ‚txMÚÞ fu¤ðtu.

14. s{‚e ð¾‚u y™u …týe …e‚e ð¾‚u Sð™{tk [u‚™þÂõ‚™t
yð‚hý-¼tð™e «tÚto™t fhðe, þti[, …uþtƒ ytrŒ r¢Þtytu Ë{Þu
rðfthtu, ™ƒ¤tEytu RíÞtrŒ™t rðËso™¼tð™e «tÚto™t fhðe.

15. MÚtq¤™tu ÏÞt÷ íÞS™u Ëqû{‚¥ð™u ™sh Ët{u ht¾tu. ð]Â¥t™e
þwÂØ fhtu, ¼tð™e ð]ÂØ fhtu.

16. «¼w Ë[ht[h Au. ¥æy}æ±„ì ¨±ü|æê„ï¯é™e ¼tð™t fu¤ðtu.
17. «íÞuf ÔÞÂõ‚ y™u ðM‚w™e Qs¤e ƒtsw swytu. ftuE™tÞ ftS ™

Úttytu, fþtÞ W…h Íx yr¼«tÞ ™ yt…tu, ðtŒrððtŒ ™t fhtu,
…tu‚t™tu yt„ún ™ ht¾tu, ƒeòytu{tk þw¼ nu‚wytu™wk ythtu…ý
fhtu, {t™rËf y™u Ëtðorºtf WŒth‚t Sð™{tk «„xtðtu, ¾qƒ
«u{¼tð fu¤ðtu, «f]r‚™wk Y…tk‚h fhðt™wk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾e™u
«f]r‚ðþ ™ Út‚tk f{tuo™e W…hðx ð‚tuo. V¤™e ytËÂõ‚ Atuztu.
…tu‚t™u Út‚t yLÞtÞtu-ytðe …z‚tk Œw:¾tu-ytrŒ™wk {q¤ …tu‚t{tk s
Au yu{ áZtðtu, „whw{tk «u{¼Âõ‚¼tð áZ‚h fÞto fhtu. y¼eÃËt,
RLfth y™u Ë{…oý™tu rºtðuýeËk„{ WŒT¼ðtðtu, ËŒtÞ «ËL™‚t
«ð‚toðtu, f]]]…t y™u …whw»ttÚto™t Þw„÷™u Sð™{tk W‚thtu, «íÞuf
f{o™t ytrŒ, {æÞ y™u yk‚{tk «¼w™e M{]r‚ «„xtðtu, {™
r™:M…kŒ fhtu, ht„îu»t r™{qo¤ fhðt™e ò„]r‚ ht¾tu, ÚtÞu÷t
ytæÞtÂí{f y™w¼ðtu «íÞût htu®sŒt ðnuðth{tk Sð‚t fhtu,
õÞtkÞu fþt{tkÚte ¼t„ðt™wk ™t ntuÞ, ÞáåAt su ytðe {¤u ‚u
«¼w«ËtŒe „ýe™u ‚u™u ðÄtðe ÷tu. õÞtkÞ ftuE™e Ëh¾t{ýe ™t
fhtu, y™wfq¤ «r‚fq¤ …rhÂMÚtr‚ yu {™™e ¼ú{ýt Au,
Sð™ËtÄ™t Ëthw Ëðo fkE Ët™wfq¤ s ntuÞ Au, «¼w{Þ-‚u™t {qf
Þkºt-Útðt™e s ƒË yuf W¥tus™t nðu Sð™{tk ht¾tu.

18. f{o{tk, f{o™wk {n¥ð ™Úte, …hk‚w Sð™™t ¼tð™wk Ë‚‚ yufÄthwk,
Sð‚wk ®[‚™ hÌtt fhu yu Ërðþu»t…ýu {n¥ð™wk Au. ‚uðtu Sð‚tu
yÇÞtË f{o fh‚e …¤u fu¤ððtu.        - ©e{tuxt
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>> nrh:H >>
…qßÞ ©e{tuxt™t Sð™™e {n¥ð™e ‚ðthe¾

sL{ : ‚t. 4-9-1898, ¼tŒhðt ðŒ [tuÚt, Ëkð‚ 1954
MÚt¤ : Ëtð÷e, rs. ðztuŒht, ™t{ : [q™e÷t÷,
{t‚t : Ëqhsƒt, r…‚t: ytþtht{, yxf : ¼tðËth.

1916 : r…‚t™wk yðËt™.
1905 Úte 1918 : ‚qxf yÇÞtË-ËtÚtu ytfhe {sqhe.
1919 : {ìrxÙf …tË.
1919-20: ðztuŒht ftì÷us{tk.
‚t. 6-4-1921: ftì÷us íÞt„.
1921 : „qsht‚ rðãt…eX.
1921 : rðãt…eX™tu íÞt„. nrhs™ Ëuðt™tu ythk¼.
1922 : VuVhwk™t htu„Úte fkxt¤e™u „hwzuïh™e ¼u¾z W…hÚte ytí{níÞt™tu

«ÞtË, Œiðe ƒ[tð, ‘nrh:H’ s…Úte htu„ {xtzðt™tu ËV¤ «Þtu„.
1923 : ‘‚ws [hýu’ ‚Útt ‘{™™u’™e h[™t.
1923 : ðËk‚…k[{eyu …q. ©eƒt¤Þtu„eS îtht Œeûtt. ©efuþðt™kŒ Äqýeðt¤t

ŒtŒt™tk Œþo™u - ËtkE¾uzt „Þt. htºtu M{þt™{tk ËtÄ™t y™u rŒðË¼h
«¼w«eíÞÚtuo nrhs™ Ëuðt.

1926 : ÷ø™-nM‚{u¤t… ð¾‚u Ë{trÄ™tu y™w¼ð.
1927 : nrhs™ yt©{, ƒtuŒt÷{tk Ë…oŒkþ-…rhýt{u ‘nrh:H’ s… y¾kz

ÚtÞtu.
1928 : ‘‚ws [hýu’ ™e «Út{ ytð]Â¥t™wk «ftþ™.
1928 : …nu÷e rn{t÷Þ Þtºtt.
1928 : Ëtftuhe™t …q. ©eW…tË™e ƒtƒt™wk ™rzÞtŒ{tk yt„{™, yu{™t ytŒuþ

{wsƒ Ëtftuhe sðwk-íÞtk {¤{qºt™e …Útthe{tk Ët‚ rŒðË.
1930 : {™™e ™ehð‚t™tu Ëtûttífth.
1930 Úte ’32 Œhr{Þt™ Ëtƒh{‚e, ðeËt…wh, ™trËf y™u Þhðzt su÷{tk.

nu‚w-ŒuþËuðt™tu ™rn, ËtÄ™t™tu. Ë¾‚ …rh©{ y™u ÷tXe{th Œhr{Þt™
«¼wM{hý-{ti™. rðãtÚteoytu™u Ë{òððt ðeËt…wh su÷{tk Ëh¤
¼t»tt{tk ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t™wk rððhý ÷ÏÞwk-‘Sð™„e‚t’

1934 : Ë„wý ƒúñ™tu Ëtûttífth.
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1934Úte 1939 Œhr{Þt™ rn{t÷Þ{tk y½tuhe ƒtðt …tËu sðt™wk ƒLÞwk,
ÄwkðtÄth™t ÄtuÄ™e …tA¤™e „wVt{tk ËtÄ™t. [iºt {tË{tk 21 Atýtk™e
21 Äqýe Ä¾tðe ™{oŒtrf™thu ¾wÕ÷t{tk rþ÷t W…h ™ø™ ƒuËe™u
ËtÄ™t, þehze™t ËtkEƒtƒt™wk «íÞût Œþo™-ytŒuþ-ËtÄ™t™t ykr‚{
‚ƒ¬t™wk {t„oŒþo™.

1939 : ‚t. 29-3-1939 : ht{™ð{e, Ëkð‚ : 1995 ftþe{tk r™„woý
ƒúñ™tu Ëtûttífth. nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte htS™t{wk. ‘{™™u’™e «Út{
ytð]Â¥t™wk «ftþ™.

1940 : (‚t. 9-9-1940) rð{t™{t„uo y{ŒtðtŒÚte fhtk[e sðt™tu „qZ
nwf{.

1941 : {t‚t™wk yðËt™.
1942 : nrhs™ Ëuðf Ëk½{tkÚte Aqxt ÚtÞu÷t, A‚tk nrhs™ fLÞtAtºtt÷Þ {txu

{wkƒE{tk Vt¤tu W½htÔÞtu. ƒu ð¾‚ Ë¾‚ …tu÷eË{th-Œunt‚e‚
yðMÚtt™t …whtðt.

1943 : 24, Vuƒúwythe{tk „tkÄeS™t …uþtƒ™t Íuhe sk‚wytu™wk …tu‚t™t …uþtƒ{tk
Œþo™. ™ir{Â¥tf ‚tŒtíBÞ™tu y™w¼ð.

1945 : rn{t÷Þ™e Þtºtt-yŒT¼w‚ y™w¼ðtu.
1946 : nrhs™ yt©{, y{ŒtðtŒ {ehtkfwrxh{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1950 : ŒÂûtý ¼th‚™t fwk¼ftuý{T{tk ftðuhe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1954 Úte Ëwh‚™t fwhwûtuºt{tk yuf ytuhze{tk {ti™yuftk‚™tu ythk¼.
1955 : (‚t. 28-5-1955) ™rzÞtŒ, þuZe ™Œe™u rf™thu nrh:H yt©{™e

MÚtt…™t.
1956 : (‚t. 23-4-1956) Ëwh‚, fwhwûtuºt{tk nrh:H yt©{™e MÚtt…™t.
1962Úte 1975 : þheh™t y™uf htu„tu-Ë‚‚ «ðtË ËtÚtu 36 yæÞtí{-

y™w¼ð „úkÚttu™wk ÷u¾™-«ftþ™.
1976 : Vts÷…wh-{ne™Œe™t rf™thu ©e h{ý¼tE y{e™™t Vt{o ntWË{tk

‚t. 23-7-1976™t htus {tºt A sý™e ntshe{tk yt™kŒ…qðof
ŒuníÞt„. …tu‚t™wk ‘#x-[q™t™wk M{thf ™ fhðt™tu ytŒuþ’ y™u yt
r™r{¥tu {¤u÷e hf{™tu W…Þtu„ Œqh „wsht‚™tk …At‚ „t{tu{tk «tÚtr{f
þt¤t™t ytuhztytu ƒkÄtððt™t  ÷tufVt¤t{tk fhðt™e Ëq[™t.

>> nrh:H  >>
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>> nrh:H >>

yth‚e

H þhý[hý ÷uòu, «¼w þhý[hý ÷uòu,
…r‚‚ W„the ÷uòu (2) fh „úne Wh ÷uòu. ...H þhý.

{™ðtýe™t ¼tðtu, f{o rð»tu Q‚htu, «¼w (2)
{™, ðtýe ™u rŒ÷™u (2) f]…tÚte yuf fhtu. ...H þhý.

Ëðo {¤u÷tk ËtÚtu, rŒ÷ ËŒT¼tð Q„tu, «¼w (2)
Atu y…{t™ ÚtÞtk ntu (2) íÞtkÞu ¼tð ƒZtu. ...H þhý.

r™B™ «fth™e ð]Â¥t, Qæðo„{™ fhðt, «¼w (2)
«¼wf]…tÚte {Úttòu (2) [hýþhý „únðt. ...H þhý.

{™™t Ëf¤ rð[thtu, «tý‚ýe ð]Â¥t, «¼w (2)
ƒwÂØ‚ýe Ëti þkft (2) [hýf{¤ „¤òu. ...H þhý.

suðt rŒ÷ ntuEyu «¼w, ‚uðt Œu¾tðt, «¼w (2)
{r‚ {ws ¾wÕ÷e hu’òu (2) M…ü s …h¾tðt. ...H þhý.

rŒ÷{tk fkEf ¼ÞwO ntu, ‚u Útfe ƒeswk Q÷xwk, «¼w (2)
fŒe …ý {wsÚte ™ ƒ™òu (2) yuðe {r‚ Œuòu. ...H þhý.

ßÞtk ßÞtk „wý ™u ¼tð, rŒ÷ íÞtk {ws Xhòu, «¼w (2)
„wý ™u ¼tð™e ¼Âõ‚ (2) rŒ÷ {ws Ëk[hòu. ...H þhý.

{™,{r‚,«tý «¼w ! ‚ws ¼tð Útfe „¤òu, «¼w (2)
rŒ÷{tk ‚ws ¼Âõ‚™e (2) Atu¤tu QA¤òu. ...H þhý.

-©e{tuxt
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